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�AUF EINEN BLICK
Städtische Einrichtungen
Stadtverwaltung Bad Saulgau
Oberamteistr. 11, 88348 Bad Saulgau 
Tel. 07581 207-0, Fax 07581 207-860 
E-Mail: info@bad-saulgau.de, stadtjournal@bad-saulgau.de
Internet: www.bad-saulgau.de
Öffnungszeiten:

Bürgerbüro Rathaus
Montag 7:00 - 12:15 Uhr 8:00 - 12:15 Uhr
Dienstag 8:00 - 17:00 Uhr 8:00 - 12:15 Uhr und 

14:00 - 17:00 Uhr
Mittwoch 8:00 - 12:15 Uhr 8:00 - 12:15 Uhr
Donnerstag 8:00 - 12:15 Uhr und 

14:00 - 18:00 Uhr
8:00 - 12:15 Uhr und 

14:00 - 17:00 Uhr
Freitag 8:00 - 13:00 Uhr 8:00 - 12:15 Uhr
Samstag 9:00 - 12:00 Uhr (un-

gerade KWs)

Stadtarchiv Bad Saulgau
Kaiserstraße 58, 1. OG
Postanschrift: Postfach 1151
88340 Bad Saulgau, Tel. 07581 2007-465
E-Mail: archiv@bad-saulgau.de
Öffnungszeiten:
Dienstag und Mittwoch 8:00 - 12:00 Uhr

Stadtwerke Bad Saulgau - Kundenbüro
Moosheimer Str. 28, 88348 Bad Saulgau
Tel. 07581 506-100, Fax 07581 506-239
E-Mail: vertrieb@stadtwerke-bad-saulgau.de
Internet: www.stadtwerke-bad-saulgau.de
Störungsnummer: 0800 7712347
Öffnungszeiten:
Montag, Mittwoch, Donnerstag 7:45 - 12:30 Uhr und 

13:30 - 16:00 Uhr
Dienstag 7:45 - 16:00 Uhr
Freitag 7:45 - 12:30 Uhr

Hallenbad - Stadtwerke Bad Saulgau
Öffnungszeiten:
Montag geschlossen
Dienstag 15:30 - 21:30 Uhr
Mittwoch 15:30 - 21:30 Uhr
Donnerstag 15:30 - 21:30 Uhr
Freitag 15:30 - 21:30 Uhr
Samstag 10:00 - 20:00 Uhr
Sonntag 10:00 - 20:00 Uhr

Sonnenhof-Therme Bad Saulgau
Am Schönen Moos, 88348 Bad Saulgau
Tel. 07581 4839-0, Fax 07581 4839-69
Internet: www.sonnenhof-therme.de
Öffnungszeiten Therme Saunawelt
Sonntag - Donnerstag 8:00 - 21:00 Uhr 10:00 - 21:00 Uhr
Freitag und Samstag 8:00 - 22:00 Uhr 10:00 - 22:00 Uhr

Stadtbibliothek Bad Saulgau
Hauptstr. 102/1, 88348 Bad Saulgau
Tel. 07581 207-163
Öffnungszeiten:
Dienstag 10:00 - 13:00 Uhr

14:00 - 18:00 Uhr
Mittwoch 12:00 - 18:00 Uhr
Donnerstag 10:00 - 13:00 Uhr
Freitag 14:00 - 18:00 Uhr
Samstag 10:00 - 13:00 Uhr

Städtische Galerie „Fähre“ im Alten Kloster
Öffnungszeiten:
Dienstag - Sonntag 14:00 - 17:00 Uhr

Stadtmuseum Bad Saulgau
Lindenstraße 6 - 8, 88348 Bad Saulgau
Öffnungszeiten:
Samstag und Sonntag 14:00 - 17:00 Uhr

Städtische Musikschule
Hauptstraße 102/1, 88348 Bad Saulgau
Tel. 07581 207-168, Fax 07581 207-871
E-Mail: musikschule@bad-saulgau.de
Öffnungszeiten des Sekretariats:
Dienstag - Donnerstag 13:00 - 16:30 Uhr

Jugendhaus „Underground“
Tel. 07581 900931
Öffnungszeiten:
Offener Treff: Mo. - Do. 11:55 - 14:15 Uhr
Teen-Treff (9 - 11 Jahren): Di. 14:30 - 16:30 Uhr
Jugendtreff (ab 12 Jahren): Mi. 17:00 - 19:00 Uhr
Fr. 18:00 - 21:00 Uhr

Berta Hummel-Schule
Tel. 07581 48491-160
Öffnungszeiten:
Kids-Treff: Donnerstag 16:00 - 18:00 Uhr

Tourist-Information Bad Saulgau
Hauptstraße 56, 88348 Bad Saulgau
Tel. 07581 2009-0, E-Mail: info@bad-saulgau-erleben.de
www.bad-saulgau-erleben.de
Öffnungszeiten:
Montag - Freitag 9:00 - 12:30 Uhr

14:00 - 17:00 Uhr
Samstag 9:00 - 12:00 Uhr

NaturThemenPark
Öffnungszeiten Infopunkt
(jeweils samstags und sonntags)
April - Oktober: 14:00 - 17:30 Uhr
November - März: 13:30 - 15:30 Uhr

NOTDIENSTE
Polizei	�  110

Rettungsdienst/Feuerwehr	�  112

Apotheken-Notdienste
Notdienstapotheken kön-
nen über das Onlineportal 
htpps://www.lak-bw.de/
index.php abgerufen werden 
oder über den QR-Code

Rufnummer für den ärztlichen  
Bereitschaftsdienst
- Zahnärztlicher Bereitschaftsdienst
zu erfragen unter Tel. 0761 12012000

- Allgemeiner Ärztlicher Bereitschaftsdienst
- Augenärztlicher Bereitschaftsdienst
- HNO-Bereitschaftsdienst
- �Kinder- und jugendärztl. Bereitschaftsdienst
zu erfragen unter Tel. 116 117 
(Anruf ist kostenlos)

docdirekt.de — digitale Anlaufstelle der 
116117
Unter www.docdirekt.de kostenlos und digi-
tal eine medizinische Ersteinschätzung und 
Handlungsempfehlung erhalten. Wird eine Vi-
deosprechstunde empfohlen, kann direkt zu 
einer telemedizinischen Beratung vermittelt 
werden.

Chirurgische Praxis des MVZ der Kliniken
Landkreis Sigmaringen GmbH
Bad Saulgau, Gänsbühl 1
Montag – Freitag, 8 – 16:30 Uhr
und nach Vereinbarung
Tel. 07581 204-131

Behindertenführer
www.barrierefreies-bad-saulgau.de

Bürger helfen Bürgern, Bad Saulgau e. V.
Tel. 07581 5271377, 
info@bhb-bad-saulgau.de

Seniorenwohn- und Pflegeheim St. Anto-
nius
Dauer- und Kurzzeitpflege, Karlstr. 3
Hausleitung: Elena Rau, Tel. 07581 5095-0
info@pflegeheim-bad-saulgau.de

Sozialstation & Tagespflege, Ambulanter 
Pflegedienst, Beratungsstelle für Senioren
Kaiserstr. 62
Tel. 07581 50939-01, Fax 50939-29
info@sozialstation-bad-saulgau.de

Familienpflege Oberschwaben
Tanja Hörner, Kaiserstr. 62
Tel. 07581 5093922, 0151 40339400
familienpflege@sozialstation-bad-saulgau.de

Nachbarschaftshilfe
Kirchplatz 2, Gabi Duelli
Tel. 07581 537586, Fax 07581 527858
nachbarschaftshilfe@stjohannesbadsaulgau.
de

Tafel Bad Saulgau
Bachstr. 23, Tel. 0162 2860681
geöffnet Mittwoch, 9:30 – 13 Uhr
Für weitere Informationen/Annahme von 
Spenden:
Mittwoch, 7 – 13 Uhr, direkt vor Ort

Caritaszentrum
Kaiserstr. 62, Tel. 07581 906496-0, Termine 
nach Vereinbarung, 
www.caritas-biberach-saulgau.de
u. a. allg. Sozialberatung, kath. Schwan-
gerschaftsberatung, psychol. Familien- u. 
Lebensberatung, kirchl. Wohnrauminitiati-
ve, christl. Patientenvorsorge, Kontaktstelle 
Kinderchancen, Hilfe im Alter

Caritasverband Sigmaringen
Beratungsstelle häusliche Gewalt (BhG)
Tel. 07571 7301-0

Erziehungsberatungsstelle: 
Psych. Beratungsstelle für Eltern, Kinder 
und Jugendliche
Anmeldung: Tel. 07571 730160
E-Mail: erziehungsberatung@caritas-sigmarin-
gen.de

Suchtberatung Außenstelle Bad Saulgau
Anmeldung: Tel. 07571 4188
E-Mail: 
suchtberatung-sigmaringen@agj-freiburg.de
www.suchtberatung-sigmaringen.de/

Selbsthilfegruppe Sucht
montags, K. Hertkorn, Tel. 07582 91073
mittwochs, M. Stoll, Tel. 07585 3209

Hebammensprechstunden
Mo., Fr., 9 – 11:30 Uhr, Kaiserstr. 58
www.landkreis-sigmaringen.de/familieamstart

Hospizgruppe
Tel. 0151 65132388
E-Mail: hospiz.badsaulgau@gmail.com

Telefonseelsorge
Tel. 0800 1110111 oder 0800 1110222
rund um die Uhr oder Internet
www.telefonseelsorge.de

Frauenselbsthilfe nach Krebs e. V.
Inge Steuer, Tel. 07581 5199953

Prostata-Krebs-Selbsthilfegruppe  
Bad Saulgau
SHG Leiter H. Hägele, Tel. 07558 938206
www.pkshgbadsaulgau.de

Parkinson-Selbsthilfegruppe
Tel. 07581 4440 und Tel. 07581 7026

SKM-Betreuungsverein
Rechtliche Betreuung, Vorsorge-
vollmacht, Patientenverfügung
Alexander Teubl, Tel. 07571 50767
E-Mail: betreuung@skm-sigmaringen.de

Weißer Ring e. V.
Opferschutz, Opferrechte, Opferhilfe
Josef Rothmund, Tel. 0151 55164829

Donum Vitae e. V. Schwangerenberatung
Tel. 07571 749717

Sozialverband VdK
Partner in Fragen bei Unfall, Krankheit,
Arbeitsunfähigkeit und Schwerbehinderung
Tel. 07571 7438980

Diakonische Bezirksstelle
Psychosoziale Beratung für Einzelne/Paare/
Familien, Kurberatung: Kaiserstr. 62
Telefonzeit: Mo., 9 – 11 Uhr
Gespräche nach Vereinbarung
Tel. 07581 5179700

Diakonieladen
Kirchplatz 6, Tel. 01520 4485727
Mo., Mi., Fr., 9 – 12 Uhr/14 – 18 Uhr
Sa., 9 – 12 Uhr

Die Zieglerschen
Ambulante Dienste der Behindertenhilfe
Tel. 07581 508259-0

Ambulanter Pflegedienst St. Paul
mobil/Tagespflege St. Vinzenz
Karlstr. 7, Tel. 07581 20294-0
info@st-paul-mobil.de

Pflegestützpunkt Landkreis Sig.
Beratung hilfe- und pflegebedürftiger
Menschen und deren Angehörigen
Tel. 07572 7137-431, -372, -368
pflegestuetzpunkt@lrasig.de

Ergänzende unabhängige Teilhabeberatung 
(EUTB)
Beratung für Menschen mit Behinderung,
chronischer Erkrankung und deren 
Angehörigen
Tel. 07571 7523910
www.eutb-rv-sig.de

Alle Angaben ohne Gewähr!
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DAS RATHAUS INFORMIERT

Sanierungsgebiet „Innenstadt VI“

Informationsabend für Eigentümer  
im Sanierungsgebiet am 28.01.2026
Sehr geehrte Damen und Herren,
ich möchte Sie ganz herzlich zum Infor-
mationsabend über die Fördermöglich-
keiten für private Gebäudesanierungen 
und Abbruchvorhaben im Sanierungsge-
biet „Innenstadt VI“ am 28.01.2026 um 
18 Uhr in das Stadtforum Bad Saulgau 
einladen.
Der Gemeinderat hat am 18.12.2025 die 
Satzung über die förmliche Festlegung 
des Sanierungsgebiets „Innenstadt VI“ in 
Bad Saulgau beschlossen, die mit ihrer 
ortsüblichen Bekanntmachung rechtskräf-
tig wird. Gleichzeitig hat der Gemeinde-
rat auch kommunale Förderrichtlinien für 
Privatmaßnahmen im Sanierungsgebiet 
beschlossen. Damit sind nun die Voraus-
setzungen geschaffen, um die im Rahmen 
der Städtebauförderung bereitgestellten 
Fördermittel für kommunale wie auch pri-
vate Sanierungsmaßnahmen einzusetzen.
Im Rahmen des Informationsabends ha-
ben Sie die Möglichkeit, sich über die 
neu geschaffenen Fördermöglichkeiten 
für Privateigentümer im Sanierungsgebiet 
aufklären zu lassen. Neben Zuschüssen 
für Gebäudesanierungen oder -abbrüche 
eröffnen sich im Sanierungsgebiet auch 
besondere steuerliche Abschreibungs-
möglichkeiten für Investitionen an Ihren 
Gebäuden.
Wir freuen uns, wenn Sie die Gelegen-
heit wahrnehmen, sich über die Förder-
möglichkeiten und Rahmenbedingungen 
im Sanierungsgebiet „Innenstadt VI“ zu 
informieren und unterstützen Sie gern 
bei der erfolgreichen Durchführung Ihrer 
Maßnahmen.
Zur besseren Vorbereitung der Veran-
staltung und zur Abschätzung der zu er-
wartenden Teilnehmerzahl bitten wir um 
eine kurze Anmeldung per E-Mail an  
stadtplanung@bad-saulgau.de. 

Die Anmeldung dient ausschließlich or-
ganisatorischen Zwecken und ist nicht 
zwingend erforderlich; eine Teilnahme an 
der Veranstaltung ist auch ohne vorherige 
Anmeldung möglich.

Mit besten Grüßen

Raphael Osmakowski-Miller
Bürgermeister

 
Lageplan zur Satzung über die förmliche Festlegung des Sanierungsgebietes  
„Innenstadt VI“ in Bad Saulgau� Plan: Stadtverwaltung

Lesen Sie das Stadtjournal 
online

Das Stadtjournal gibt es auch online über 
die Homepage der Stadt Bad Saulgau. 
Unter www.bad-saulgau.de finden Sie 
stets die aktuellsten Ausgaben im PDF-
Format (verfügbar in der Regel am Tag 
des Erscheinens – ab nachmittags). Ältere 
archivierte Ausgaben, eine Blätterausgabe 
(ePaper) sowie Hinweise zur Veröffent-
lichung von Texten und Anzeigen gibt es 
darüber hinaus auf der Stadtjournal-Seite 
www.bad-saulgau.de/de/rathaus/stadt-
journal/index.php.
Das Online-Angebot gibt es natürlich zu-
sätzlich zur ganz normalen Verteilung. Alle 
Haushalte erhalten wie bisher das Stadt-
journal wöchentlich als Druckausgabe zu-
gestellt.

AMTLICHE BEKANNTMACHUNGEN

Aktuelle öffentliche Bekanntmachungen  
auf der städtischen Webseite

Öffentliche Bekanntmachungen werden 
nicht mehr im Amtsblatt „Stadtjournal“ 
abgedruckt, sondern auf der städtischen 
Webseite (www.bad-saulgau.de/de/rat-
haus/bekanntmachungen/index.php) be-
reitgestellt.
Veröffentlicht wurden aktuell:
•	 Satzung zur förmlichen Festlegung 

des Sanierungsgebietes Innenstadt VI
•	 Feststellung der Haushaltssatzung des 

Zweckverbandes Hundsrücken für das 
Haushaltsjahr 2026

Nur wenn spezielle Vorschriften eine Ver-
öffentlichung im Mitteilungsblatt vor-
schreiben, erfolgt eine Bekanntmachung 
weiterhin im Stadtjournal.
Nach wie vor regelmäßig im Stadtjournal 
veröffentlicht (= ortsüblich 
bekanntgegeben) werden 
außerdem die Tagesord-
nungen für die Sitzungen 
kommunaler Gremien 
(Gemeinderat, Ausschüs-
se, Ortschaftsräte).
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Sitzung des Gemeinderats

Am Donnerstag, 29.01.2026, findet um 
18:00 Uhr im Stadtforum eine öffentliche 
Sitzung des Gemeinderates statt.
Tagesordnung:
1. 	� Bekanntgabe der in nichtöffentlicher 

Sitzung gefassten Beschlüsse,  
Informationen der Verwaltung

2. 	� Projektbezogener Bebauungsplan  
„E-Werk“; Gemarkung Saulgau

	 - �Vorstellung und Diskussion  
der Konzeptplanung

	 - �Aufstellungsbeschluss gemäß § 2 
Abs. 1 BauGB

3. 	� Vergabe der Bauleistungen für den 
Neubau der Geh- und Radwegbrücke 
über die Bahnlinie sowie der Ingenieur-
leistungen für die Bauüberwachung

4. 	� Ausübung Vorkaufsrecht  
Schillerstraße 10

5. 	� Bau- und naturschutzrechtlicher An-
trag der Fa. Reisch GmbH & Co. KG 
für die Erweiterung des Kiestrocken-
abbaus auf die Flst. 329 und 336 der 
Gemarkung Bondorf

	 - �Entscheidung über das gemeindliche 
Einvernehmen

6. 	� Klarstellungs- und Entwicklungs- 
satzung Braunenweiler

	 - �Abwägung eingegangener Stellung-
nahmen

	 - Satzungsbeschluss
7. 	� Flächennutzungsplan der Verwal-

tungsgemeinschaft Bad Saulgau/ 
Herbertingen; 12. Änderung

	 - �Abwägung der eingegangenen  
Stellungnahmen/Anregungen aus 
der frühzeitigen Beteiligung

	 - �Billigung der überarbeiteten Unterla-
gen zur 12. Flächennutzungsplanän-
derung mit Stand vom 12.01.2026

	 - Auslegungsbeschluss
8. 	 Genehmigung von Spenden
9. 	 Einwohnerfragestunde
10.	�Anfragen nach § 5 der  

Geschäftsordnung

Die Bevölkerung ist zur 
Teilnahme an der Sitzung 
herzlich eingeladen.
Die Beratungsunterlagen 
können unter
https://bad-saulgau.
ratsinfomanagement.net/termine
schon vorab eingesehen werden.
Raphael Osmakowski-Miller
Bürgermeister

SCHULEN UND
BILDUNG

Ferienzeitbetreuung für Grund-
schüler in den Fasnetsferien

Wie bereits berichtet, bietet die Stadt Bad 
Saulgau in Kooperation mit dem Kinder- 
und Jugendbüro die Möglichkeit zur Fe-
rienzeitbetreuung für Grundschüler vom 
13. bis 18.02.2026 an.
Anmeldeschluss ist am Donnerstag, 22. 
Januar 2026, um 12:00 Uhr!
Ausführliche Informationen siehe Stadt-
journal von letzter Woche.

 
QR-Code

 
� QR-Code

Zum vorherigen Ken-
nenlernen oder Infoflyer 
bestellen einfach  
QR-Code scannen.

Für die Zukunft Ihrer 
Kinder – Walter Knoll 
Schulverbund

Störck-Gymnasium

Neue Servicestation für Fahrräder

Sicherheit im Straßenverkehr ist ein zentra-
les Thema, gerade auch auf dem täglichen 
Weg zur Schule. Um kleinere Reparaturen 
am Fahrrad selbst erledigen zu können 
und damit das Zweirad straßentauglich zu 
halten, hat das Störck-Gymnasium eine 
kleine Servicestation eingerichtet. Am 
Fahrradständer an der Liebfrauenstraße 
stehen nun verschiedene Werkzeuge und 
eine Luftpumpe rund um die Uhr zur Ver-
fügung. Finanziert wurde das Ganze vom 
Preisgeld aus dem Stadtradeln, Markus 
Krauth besorgte die Werkzeuge und Mit-
arbeiter des Bauhofs übernahmen die 
Montage vor Ort. Gute Fahrt!

Großartige Leistungen in Mathematik

 
� Fotos: Johannes Koch

Es war wie bei einem herkömmlichen Ad-
ventskalender: Bis Weihnachten ging je-
den Tag ein Türchen auf. Nur, dass sich 
bei „Mathe im Advent“ dahinter etwas 
Knackigeres als Vollnussschokolade be-
fand. Denn die zum Vorschein kommen-
den mathematischen Knobeleien hatten 
es in sich. Da war der Wichtel, der eine 
quadratische Schablone für ein rätsel-
haftes Kipferlrezept fand und damit das 
Verhältnis der Zutaten sichtbar machen 
konnte, oder geheime Codes auf Rentie-
ren, die geknackt werden mussten. Leo-
nardo Pereira Fragoso, Amelie Schweizer, 
Lari Metzler, Tom Vogt, Merle Obert, Lian 
Henkenhaf, Tim Merz, Lilly Stumbaum, 
Arno Beller, Alea Griener, Jonas Spöcker, 
Amelie Wolfer, Tim Paepke, Fikan Mürat, 
Matthias Heinen, Nilay Kaya und Eva Kraft 
lösten mindestens 23 von 24 Aufgaben 
bravourös und bekamen von Matthias 

Walter Knoll Schulverbund

Einladung zum Informationsnachmittag
Walter Knoll Schulverbund  
– gemeinsam Zukunft gestalten

 
� Foto: Armin Masczyk

Der Walter Knoll Schulverbund steht für 
eine starke Gemeinschaft aus rund 550 
Schülerinnen und Schülern und vereint 
zwei eigenständige Schularten unter ei-
nem Dach: Realschule und Werkrealschu-
le. Diese enge Zusammenarbeit ermög-
licht vielfältige Lernwege und bietet jedem 
Kind die Chance, seinen persönlichen 
Bildungsweg erfolgreich zu gestalten. Be-
reits mit der Anmeldung im passenden 
Profil können sich die positiven Wirkungen 
unserer individuellen Förderung entfalten 
und die Kinder von Beginn an optimal be-
gleiten.
Unsere Schule versteht sich als Ort des 
Entdeckens, Entwickelns und Erlebens. 
Jedes Kind bringt eigene Talente, Interes-
sen und Potenziale mit – wir nehmen die-
se ernst, fördern sie gezielt und schaffen 
Lernräume, in denen sich Kinder sicher, 
wertgeschätzt und motiviert fühlen. Mit 
fakultativen pädagogischen Assistenzen 
im Unterricht gelingt es uns, Lernbedin-
gungen weiter zu verbessern und jedem 
Kind echte Entwicklungsmöglichkeiten zu 
eröffnen.
Herzstück unseres pädagogischen Kon-
zeptes sind die vier Lernhäuser, in denen 
individuelles Lernen, moderne Unter-
richtsformen und ein starkes Miteinander 
im Mittelpunkt stehen. Jedes Lernhaus 
setzt eigene Schwerpunkte und bietet be-
sondere Möglichkeiten, die Entwicklung 
unserer Schülerinnen und Schüler zu un-
terstützen:
• Lernhaus A: Aktivprofil
• Lernhaus B: Bilingualprofil
• Lernhaus C: Musikalisches Profil
• Lernhaus D: Praxisorientiertes Profil
Ob kreative Projekte, technische Vorha-
ben, soziale Lernangebote oder sportli-
che Aktivitäten – bei uns findet jedes Kind 
einen Platz, an dem es sich entfalten kann. 
Ergänzend dazu bieten wir neben der 
Hausaufgabenbetreuung auch struktu-
rierte Lernzeiten mit Lehrkräften, die eine 
verlässliche Unterstützung im Schulalltag 
sicherstellen und das eigenständige Ler-
nen stärken.
Wir laden Sie herzlich ein, unseren Schul-
verbund kennenzulernen und gemeinsam 
mit uns den passenden Weg für Ihr Kind 
zu entdecken.
Infonachmittag am 30. Januar 2026, von 
14:30 bis 18:00 Uhr in der Aula im Schul-
gebäude 2, Schützenstraße 28, mit Spiele-
angebot für Geschwisterkinder.
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Schweizer ihre Urkunden und Preise über-
reicht. Eine ganz besondere Leistung ge-
lang Arno Beller, Tom Vogt und Lari Metz-
ler. Die drei Jungs aus der Mathe Känguru 
AG vermochten es gar, die Aufgaben der 
älteren Klassenstufen zu lösen. Herzlichen 
Glückwunsch!

Städtische
Musikschule
Bad Saulgau

Zwei Vorbereitungsvorspiele für  
Jugend musiziert an einem Tag
Am Dienstag, 27. Januar 2026, finden um 
18:00 Uhr und um 19:00 Uhr zwei Vorbe-
reitungsvorspiele für den Regionalwettbe-
werb Jugend musiziert im Saal der Musik-
schule statt. Die Schülerinnen und Schüler 
bereiten sich seit vielen Wochen auf den 
Wettbewerb vor. Auf dem Programm 
stehen Werke für Klavier, Violine, Viola, 
Violoncello, Querflöte und Saxophon. Die 
Vorspiele bieten eine gute Gelegenheit, 
sich mit den Anforderungen der Wettbe-
werbsprogramme für Jugend musiziert 
vertraut zu machen. Alle Musikfreunde 
sind zu diesem Vorspiel herzlich eingela-
den. Die jungen Musikerinnen und Musiker 
freuen sich über ein zahlreiches Publikum. 
Der Eintritt ist frei.

Junges Kunsthaus

Workshop Nähen für 9- bis 11-Jährige 
mit Vorkenntnissen
Den Schülerinnen und Schülern wird die 
Möglichkeit gegeben, aus kreativem Ver-
ändern und Kombinieren, etwas Neues zu 
erschaffen/nähen. Mitzubringen sind äl-
tere Kleidungsstücke aus Baumwolle (kein 
Trikotstoff) von Mama und Papa (Hosen, 
Hemden, Blusen etc.). Daraus entstehen 
neue Röcke, Taschen, Kissen usw. Es wird 
mit der Nähmaschine und mit der Hand 
genäht, und auch gestickt, appliziert und 
verziert.

 
� Foto: Brigitte Lupberger

Termine: 
Freitag, 20.02.26, 17.00 bis 20.00 Uhr
Samstag, 21.02.26, 9.00 bis 15.30 Uhr
Gebühren: 96,00 €
Mindestteilnehmerzahl: 6
Veranstaltungsort: Junges Kunsthaus Bad 
Saulgau, Kaiserstr. 63, Bad Saulgau
Dozentinnen: 
Barbara Bertrand und Brigitte Lupberger
Anmeldung: 
Montag/Dienstag/Donnerstag/
Freitag 9.00 – 12.00 Uhr
Junges Kunsthaus 07581/526656
Anmeldeschluss: Dienstag, 10.02.26

 
Foto: Stadtbiblio-
thek Bad Saulgau

Zwischen 19.30 
Uhr und 22 Uhr be-
steht 
die Möglichkeit, an-
dere Spielbegeis-
terte zu treffen und 
gemeinsam Brett-
spiele zu spielen.
Zum Spielen ste-
hen Spiele der Bi-
bliothek zur Verfü-
gung, gerne dürfen 
aber auch eigene 
Spiele mitgebracht 
werden.
Der Eintritt ist frei, 
eine Anmeldung ist 
nicht erforderlich.

Ohren auf und zugehört:

Geschichten am Samstag für Kinder 
von 4 bis 7 Jahren
Diesen Samstag, 24. Januar, freut sich die 
Stadtbibliothek auf alle neugierigen Kinder 
von 4 bis 7 Jahren, die gerne Geschichten 
hören. Bad Saulgauer Lesepaten begeis-
tern die Kinder in einer spannenden Vor-
lesestunde von 10.30 bis 11.15 Uhr, wäh-
rend die Eltern oder Großeltern bei einer 
Tasse Kaffee die Zeitung lesen können.
Die Teilnahme ist kostenlos, eine Anmel-
dung ist nicht erforderlich. Die Stadtbiblio-
thek weist darauf hin, dass sie während 
der Veranstaltung keinerlei Aufsichtspflicht 
übernimmt.

Tolle Aktion und neue  
Puzzles rund um den  
Internationalen Puzzletag  
in der Stadtbibliothek

Jährlich am 29. Januar findet der Inter-
nationale Puzzletag statt. Da Puzzles seit 
mehreren Jahren zum Angebot der Stadt-
bibliothek gehören, bietet die Bibliothek in 
der Woche vom 27. bis 31. Januar eine 
tolle Aktion an: Es kann gemeinsam ge-
puzzelt werden – Groß und Klein, Jung 
und Alt! Denn zukünftig kommen alle Puz-
zleliebhaber auf ihre Kosten: Ausgeliehen 
werden können neben den bisherigen 
Puzzles für Kinder auch größere Puzzles 
mit bis zu 1000 Teilen.
Puzzeln macht nicht nur Spaß, sondern 
fördert auch das logische Denken und 
baut Stress ab.
Die Puzzleaktion läuft während der Öff-
nungszeiten, eine Anmeldung ist nicht nötig.

OBERSCHWABEN
VOLKSHOCHSCHULE

Anmeldung und weitere Infos zu den Kur-
sen unter www.vhs-oberschwaben.de

Energie tanken mit Qigong – Qigong 
für mehr Wohlbefinden für Senioren
261-30130S Fabienne Holzschuh
Mo., 2.2.2026, 09:30 - 10:45 Uhr, 9 Termi-
ne, (15,0 UE), Gebühr: 116,20 €

Disziplin, Motivation, Bewegung und 
Meditation für mehr Lebensqualität
261-30214 Michael Segner
Di., 3.2.2026, 17:30 - 19:00 Uhr, 8 Termine, 
(16,0 UE), Gebühr: 98,00 €

Kreisberufsschulzentrum

Marktplatz Ausbildung und  
Informationstag über die Bildungs-  
und Weiterbildungsangebote der  
Beruflichen Schulen in Bad Saulgau 
und Sigmaringen
Die Beruflichen Schulen in Sigmaringen 
und Bad Saulgau laden zum jährlich statt-
findenden Marktplatz Ausbildung und In-
formationstag ein, der in diesem Jahr erst-
mals an zwei Tagen stattfinden wird:
am Donnerstag, den 05. Februar 2026 
von 17:30 Uhr bis 20:30 Uhr und
am Freitag, den 06. Februar 2026 von 
09:00 Uhr bis 13:00 Uhr.
An diesen Tagen stellen zahlreiche Un-
ternehmen der Region – vertreten u. 
a. durch Auszubildende – ihre Ausbil-
dungsmöglichkeiten vor. Im Rahmen des 
„Marktplatz Ausbildung“ erhalten Schü-
lerinnen und Schüler die Chance, direkt 
mit den verantwortlichen Unternehmens-
vertretern in Kontakt zu treten, Fragen zur 
Berufsausbildung zu stellen und sich als 
potenzielle Auszubildende ins Gespräch 
zu bringen.
Ferner stellen die Schulen im Rahmen des 
„Informationstages“ ihre umfangreichen 
Bildungs- und Weiterbildungsangebote 
vor, wie z. B. das Berufliche Gymnasium, 
die Berufskollegs, die Berufsfachschulen 
oder auch die Fachschulen. In Vorträgen 
und Gesprächen werden Fragen beant-
wortet und Unterstützung bei der Wahl der 
passenden Schulart angeboten.
Detaillierte Informationen zu den Aufnah-
mevoraussetzungen und den Bewer-
bungsverfahren für die jeweiligen Bil-
dungsgänge finden sich auf der Homepage 
der jeweiligen Schule.

Marktplatz Ausbildung / Informations-
tag am Schulstandort Bad Saulgau
•	 K re i s b e r u f s -

schulzentrum 
Bad Saulgau 
- Gewerbliche, 
Kaufmännische 
und Sozialpfle-
gerische Schule 
Wuhrweg 36 - 38 
88348 Bad Saulgau

www.bsz-slg.de
Marktplatz Ausbildung / Informations-
tag am Schulstandort Sigmaringen
•	 Bertha-Benz-Schule  

- Gewerbliche, Ernährungs- und 
Sozialwissenschaftliche Schule 
Nollhofstr. 1 
72488 Sigmaringen

	 www.bertha-benz-sigmaringen.de
•	 Ludwig-Erhard-Schule  

- Kaufmännische Schule 
Hohenzollernstraße 16 
72488 Sigmaringen

	 www.ks-sig.de

STADTBIBLIOTHEK
AKTUELL

Offener Spieleabend

Alle, die gerne Gesellschaftsspiele spie-
len, sind am morgigen Freitag, 23. Januar, 
herzlich in die Stadtbibliothek eingeladen. 

 
� Grafik: Kreis-
berufsschulzentrum 

Bad Saulgau
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Französisch für Anfänger (A1)
261-40804 Laurent Glauzy
Wer bisher nur wenig oder noch gar keinen 
Kontakt zur französischen Sprache hatte, 
aber gerne Sprache und Kultur der franko-
phonen Welt kennenlernen möchte, ist hier 
genau richtig!
Mi., 4.2.2026, 14:00 - 15:30 Uhr, 12 Termi-
ne, (24,0 UE),

Beratungsgespräch Spanisch –  
Bad Saulgau
261-42204 Laura Lopez
Di., 10.2.2026, 18:00 - 20:15 Uhr, (3,0 UE), 
kostenloser Infoabend

Spanisch für Anfänger (A1.1)
261-42206 Laura Lopez
Mo., 23.2.2026, 18:00 - 19:30 Uhr, 
12 Abende (24,0 UE),

Spanisch für Anfänger (A2.1)
261-42207 Laura Lopez
Di., 24.2.2026, 18:00 - 19:30 Uhr, 
12 Abende (24,0 UE),

Spanisch mit Grundkenntnissen (A1.2)
261-42208 Laura Lopez
Di., 24.2.2026, 19:30 - 21:00 Uhr, 
12 Abende (24,0 UE),

Spanisch Conversación (B1)
261-42209 Laura Lopez
Mi., 25.2.2026, 18:00 - 19:30 Uhr, 
12 Abende (24,0 UE),

Spanisch (B1)
261-42210 Laura Lopez
Mi., 25.2.2026, 19:30 - 21:00 Uhr, 
12 Abende, (24,0 UE),

Comic- und Cartoonzeichnen  
für Kinder von 8 bis 10 Jahren
261-20503J Stefan STERO Roth, 
8 Termine
Fr., 27.2.2026, 14:30 - 16:00 Uhr, 
Gebühr: 130,00 €

Babyzeichen-Schnupperkurs: Spiele-
risch in die Welt der Babyzeichen ein-
tauchen, von 6 Monaten bis 2 Jahren
261-10604 Sarah Mowatt
Sa., 28.2.2026, 15:30 - 16:30 Uhr, 
(1,3 UE), Gebühr: 8,30 €

vhs-Infostand  
auf dem Wochenmarkt

Am 31.01.2026 ist die Volkshochschule 
Oberschwaben von 9:00 bis 12:30 Uhr 
mit einem Informationsstand auf dem Wo-
chenmarkt vertreten. 
Interessierte erhalten vor Ort das vhs-
Heft mit umfassenden Informationen zu 
den aktuellen vhs-Kursangeboten. Die 
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter der VHS 
freuen sich auf viele Besucher.

WAS TUT
SICH WO ......

Veranstaltungen

Donnerstag, 22. Januar 2026
18:30 Uhr Skat-Spieleabend
Spiellokal „Zum Paradies“, 
Paradiesstr. 43
Nähere Infos unter Skatclub Bad Saul-
gau.

Freitag, 23. Januar 2026
14:00 Uhr Spielenachmittag 
im Hallenbad
17:00 Uhr Blaue Stunde
Sonnenhof-Therme
19:30 Uhr Offener Spieleabend
Stadtbibliothek, Hauptstr. 102/1

Samstag, 24. Januar 2026
7:00 Uhr Wochenmarkt 
auf dem Marktplatz bis 13:00 Uhr
10:00 Uhr Stadtführung
Treffpunkt Eingang Tourist-Information
10:30 Uhr Geschichten für Kinder
Stadtbibliothek, Hauptstr. 102
14:30 Uhr Offene Klosterführung
Kloster Siessen 3
15:30 Uhr TSV-Lauftreff Saulgau
bis ca. 16:30 Uhr, Parkplatz 
Waldlaufpfad
Info Tel. 0151 403 225 62

Sonntag, 25. Januar 2026
16:00 Uhr Nordic Walking Treff 
(TSV/EB) Verschiedene
Leistungsstufen, 
Trainerin: Waltraud Gebhardt
(Info und WhatsApp-Gruppe für mehr 
Termine 0176 54951254)
14:30 Uhr Über Niemandsland: 
Im Gespräch mit Christa Näher
Städtische Galerie Fähre, Hauptstr. 102
15:00 Uhr Ausstellungsführung: 
Christa Näher Niemandsland
Städtische Galerie Fähre, Hauptstr. 102
19:00 Uhr Quatuor Hermès –  
Streichquartett
Altes Kloster, Hauptstr. 102/2

Montag, 26. Januar 2026
18:30 Uhr TSV-Lauftreff Bad Saulgau
bis ca. 19:30 Uhr, Eingang Thermalbad
www.tsv-lauftreff-bad-saulgau.de
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Dienstag, 27. Januar 2026
19:00 Uhr Offener Häkel- und  
Stricktreff
Foyer Rehaklinik bis 21.00 Uhr
19:00 Uhr Vorbereitungsspiel Jugend 
musiziert
Saal der Musikschule

Mittwoch, 28. Januar 2026
7:00 Uhr Wochenmarkt  
auf dem Marktplatz bis 13:00 Uhr

Donnerstag, 29. Januar 2026
18:30 Uhr Skat-Spielabend
Spiellokal „Zum Paradies“, 
Paradiesstr. 43
Nähere Infos unter Skatclub 
Bad Saulgau.
19:30 Uhr Literarische Lesung:  
Christa Näher Niemandsland
Städtische Galerie Fähre, Hauptstr. 102

Freitag, 30. Januar 2026
17:00 Uhr Blaue Stunde
Sonnenhof-Therme

Samstag, 31. Januar 2026
7:00 Uhr Wochenmarkt  
auf dem Marktplatz bis 13:00 Uhr
10:00 Uhr Familientag  
in der Sonnenhof-Therme
10:00 Uhr Stadtführung
Treffpunkt Eingang Tourist-Information
10:30 Uhr Geschichten für Kinder
Stadtbibliothek, Hauptstr. 102
14:30 Uhr Offene Klosterführung
Kloster Siessen 3
15:30 Uhr TSV Lauftreff Saulgau
bis ca. 16:30 Uhr, 
Parkplatz Waldlaufpfad
www.tsv-lauftreff-bad-saulgau.de
19:30 Uhr Theater - Zur Blindheit 
überredete Augen/Hölderlin
Stadtforum, Lindenstr. 7

Sonntag, 01. Februar 2026
16:00 Uhr Nordic Walking Treff 
(TSV/EB) Verschiedene
Leistungsstufen, 
Trainerin: Waltraud Gebhardt
(Info und WhatsApp-Gruppe für mehr 
Termine 0176 54951254)
15:00 Uhr Ausstellungsführung: 
Christa Näher Niemandsland
Städtische Galerie Fähre, Hauptstr. 102

Diese und weitere Ver-
anstaltungen finden 
Sie tagesaktuell im Ver-
anstaltungskalender:

� QR-Code: Isenburg

Ausstellungen:

Bad Saulgauer  
Spielzeug-Geschichten
Stadtmuseum, Schleifergasse,  
Sa. u. So. 14:00-17:00 Uhr
bis 29.03.2026

Christa Näher Niemandsland
Städtische Galerie Fähre, 
Hauptstr. 102, 14:00 Uhr
bis 08.03.26
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KULTURELLES/
VERANSTALTUNGEN

Machen Sie mit beim Happy 
Family Day 2026

 
� Grafiken: Stadt Bad Saulgau

Letztes Jahr besuchten wieder Tausende 
Besucher/innen Oberschwabens größten 
Umwelt- und Familientag, den „Happy Fa-
mily Day“. Der nächste Happy Family Day 
findet am 07.06.2026, von 11 bis 17 Uhr 
in der Bad Saulgauer Innenstadt statt.
Auch in diesem Jahr soll der Happy Family 
Day wieder im Zeichen der Nachhaltig-
keit stehen. Mit Spiel und Spaß soll nach-
haltiges Handeln greifbar werden.
Sie engagieren sich als Verein, Unterneh-
men oder Initiative für nachhaltiges Han-
deln, z.B. im Bereich Sport, Gesundheit, 
Teilhabe und Gesellschaft, Bildung, Ener-
gie und Wasser, Klimaschutz, nachhaltige 
Produktion, Umwelt- und Tierschutz oder 
Gerechtigkeit und Frieden? Sie möchten 
Ihr Engagement zeigen und eine Aktion für 
Kinder anbieten? Dann machen Sie mit als 
Aussteller/-in und melden Sie sich einfach 
und schnell für den Happy Family Day an 
(Link zur Anmeldung siehe QR-Code). Das 
Organisationsteam freut sich über viele 
Teilnehmer.

Theater im Stadtforum:  
Star-Schauspieler Andreas 
Seifert spielt Hölderlin

Andreas Seifert gehört zu den markan-
testen und intensivsten Schauspielern 
auf der deutschen Theaterbühne. 1959 in 
Gelsenkirchen geboren und ausgebildet 
an der Hochschule für Theater und Musik 
in Hannover, war er nach Engagements 
am Staatstheater Stuttgart, Schauspiel 
Frankfurt, Schauspiel Bonn und Wien ab 
2007 Mitglied des Berliner Ensembles, 
wo er Hauptrollen in Stücken von Claus 
Peymann und Heiner Müller spielte. 2005 
schrieb ihm der Wiener Regisseur Han-
nes Hametner das Stück „Zur Blindheit 
überredete Augen / Hölderlin“ auf den 
Leib. Bis heute ist der Tübinger Dichter zu 
seiner Paraderolle geworden. Am Sams-
tag, den 31.1.2026, gastiert Seifert nun, 
zwanzig Jahre nach der Uraufführung, als 
Hölderlin in Bad Saulgau im Stadtforum. 
Das Publikum trifft auf einen Hölderlin, 
der, erst 36-jährig, nach der missglückten 
Ausweitung der Ideen der Französischen 
Revolution auf deutschem Boden auf sei-
ne gescheiterten Hoffnungen blickt und in 
Bedeutungslosigkeit versinkt. Eingesperrt 
in seine Gedanken wird die Sprache zur 
Waffe, dem Leben und dem Tod gleich-
zeitig einen Sinn abzutrotzen. In diesem 
Kampf wird Hölderlin zur aktuellen Figur. 

net wurde, Einblicke in ihre Auffassung 
von Malerei, die Entstehung ihrer Werke 
und ein Leben mit der Kunst in einem sich 
verändernden Deutschland. Der ursprüng-
lich als Gesprächspartner angekündigte 
Kunsthistoriker Johannes Honeck von den 
Museen Aschaffenburg wird kurzfristig lei-
der nicht zur Verfügung stehen. Durch das 
Publikumsgespräch führt Galerie-Leiterin 
Alexandra Karabelas. Serviert wird für alle, 
die mögen, zum Unkostenpreis Kaffee und 
Kuchen zzgl. Eintritt.
Öffentliche Führungen am 1.2. und 
7.2.2026 um 15 Uhr
Dauer ca. 60 Min., 4 € zzgl. Eintritt.

Veranstaltungen im Schillers

Das Schillers e. V. ist ein inklusiver Verein, 
der Begegnungen, Kreativität und Mitein-
ander fördert. Jeden Freitag lädt das Café 
von 14.00 bis 18.00 Uhr zu Kaffee und 
selbstgemachtem Kuchen ein. Weitere 
Infos zu Veranstaltungen gibt es auf www.
schillerssaulgau.de.

Freitag, 23. Januar, 19.00 – 21.00 Uhr
After-Work-Mucke – Chill at Schillers 
mit Eventsängerin Alex
Von Rock bis Pop über Soul und Balladen: 
Gesang live, auf Instrumentalversionen. 
Keine Anmeldung erforderlich, Eintritt frei 
(Hutsammlung).

Montag, 26. Januar, 18.00 - 21.00 Uhr
Afro Latin Tanz
8-wöchiger Kizomba-, Bachata- oder Sal
sa-Kurs mit Pipo und Tanzpartnerin noch 
bis 23.02.2026
18.00 - 19.00 Uhr Kizomba
19.00 - 20.00 Uhr Bachata
20.00 - 21.00 Uhr Salsa
Mehr Infos auf www.clavesito.de, 
info@clavestio.de

Mittwoch, 28. Januar, 18.00 - 20.00 Uhr
Schillerstreff und Bandcoaching der 
Schillersband für Jugendliche von 8 - 
15 Jahren
Einmal im Monat findet für Jugendliche 
von 8 - 15 Jahren von 18.00 – 20.00 Uhr 
der Schillerstreff und das Bandcoaching 
der Schillersband mit dem Soundwerk 
Bad Saulgau statt. Es besteht ebenfalls 
die Möglichkeit, ohne Teilnahme an der 
Band parallel bis 20.00 Uhr zusammen 
abzuhängen, zu chillen, zu kickern, Spiele 
zu spielen etc. Nähere Infos unter www.
schillerssaulgau.de oder www.deinsound-
werk.de.

KUR UND
TOURISMUS

Ein Stück Saulgauer Fasnet 
für zu Hause

Zur Fasnetszeit gibt es im „Lädele“ der 
Tourist-Information Bad Saulgau Neues zu 
entdecken: Ab sofort sind dort kleine Fas-
netsmasken der Dorauszunft erhältlich. Die 
Miniaturmasken zeigen verschiedene Saul-
gauer Maskengruppen und greifen die loka-
le Fasnetstradition im Kleinformat auf. Als 
Geschenk oder Dekoration bieten die Mas-
ken eine tolle Möglichkeit, ein Stück Saul-
gauer Fasnet mit nach Hause zu nehmen.

Die Vorstellung dauert 60 Minuten ohne 
Pause. Die Stückeinführung im 2. Stock 
um 19 Uhr übernimmt Hannes Hametner, 
nach der Vorstellung trifft das interessier-
te Publikum Hametner und Seifert zum 
Nachgespräch. Tickets gibt es wie immer 
im Rathaus, in der Tourist-Information, bei 
Reservix oder an der Abendkasse.

 
Andreas Seifert� Foto: Susanne Reichardt

Klassik im Alten Kloster: 
Streichquartett  
Quatuor Hermès

Am Sonntag, 25.1.2026, steht um 19 Uhr 
das dritte Konzert bei KLASSIK IM ALTEN 
KLOSTER auf dem Programm: Mit Quatu-
or Hermès erweist eines der renommier-
testen Streichquartette Frankreichs Bad 
Saulgau seine Referenz. Das Ensemble 
gründete sich 2008 am Conservatoire na-
tional supérieur de musique et de danse 
von Lyon. Zu seinen zahlreichen Auszeich-
nungen gehören jeweils der erste Preis 
beim Concours de Genève und bei den 
Young Concert Artists Auditions in New 
York. Ihr Programm würdigt drei Meister-
komponisten aus Europa: Joseph Haydn 
(1732 – 1809) aus Deutschland, Gabriel 
Urbain Fauré (1845 – 1924) aus Frankreich 
und Edvard Grieg (1843 – 1907) aus Nor-
wegen. Tickets zum Preis von 24 € gibt es 
im Vorverkauf in der Tourist-Information, 
im Rathaus oder unter Reservix.de.

 
Quatuor Hermès� Foto: Lyodo Kaneko

Fähre: Künstlerinnen- 
gespräch mit Christa Näher

Am kommenden Sonntag, 25. Januar um 
14:30 Uhr, gibt es die seltene Gelegenheit, 
die Malerin Christa Näher, deren Werke 
derzeit in der Ausstellung NIEMANDS-
LAND in der Städtischen Galerie Fähre 
zu sehen sind, persönlich zu erleben. Im 
Künstlerinnengespräch auf dem roten 
Sofa gibt die emeritierte Professorin für 
Malerei an der Städelschule, die 2019 für 
ihr Lebenswerk mit dem Hans Thoma-
Preis, dem Preis des Landes Baden-Würt-
temberg für Bildende Kunst, ausgezeich-
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Ergänzt wird das Angebot im „Lädele“ 
durch weitere Merchandise-Artikel mit 
Lokalbezug, darunter die „Sulga-So-
cken“, das „Sulgemer Tässle“ mit schwä-
bischen Sprüchen, Storch-Schlüsselan-
hänger u.v.m.

 
� Foto: Touristinformation Bad Saulgau

NACHHALTIGES
BAD SAULGAU

N-Mythen auf dem Prüfstand

Bringt das überhaupt was? Stimmt das?
Manchmal ist es nicht leicht, im Dschungel 
aus Empfehlungen, Ratschlägen, Halb-
wahrheiten den Überblick zu bewahren. In 
dieser Stadtjournal-Reihe wird über gängi-
ge Nachhaltigkeits-Mythen aufgeklärt.

„Nur wegen Tofu wird der  
Regenwald abgeholzt“ - NEIN

Ein häufiges Missverständnis ist, dass für 
Tofu und Sojadrink der Regenwald zerstört 
wird. Doch tatsächlich wird 75 % des welt-
weit angebauten Sojas als Tierfutter für die 
Fleischproduktion verwendet. Das Soja für 
den direkten Verzehr, in Form von Tofu 
oder Sojadrink, macht nur 6 % aus. Häu-
fig stammt das Soja für die vegetarischen 
und veganen Produkte aus europäischem 
und nordamerikanischem Anbau. Auch 
in Deutschland wird vermehrt Soja ange-
baut. So tragen diese Produkte kaum zur 
Regenwaldabholzung bei.
Weniger Fleisch zu konsumieren, trägt 
dazu bei, die Regenwälder zu entlasten. 
Ein bewusster Konsum von nachhaltig 
produziertem Soja ist ein weiterer Schritt.
Quelle: UBA, Denkwerkstatt Konsum

UMWELT UND
NATUR

Entsorgungstermine

Auskünfte zur Rubrik „Umwelt  
und Natur“ erteilt der städtische Um-
weltbeauftragte Martin Sauter,  
Tel. 07581 207-325.

ein Riesenerfolg! Dank eurer Unterstüt-
zung konnte in ein neues Bewirtungssys-
tem investiert werden, das jetzt allen Ver-
einen zur Verfügung steht. Außerdem gab 
es ein Update fürs Dorfgemeinschafts-
haus – ein Gewinn für alle!
Also: Datum vormerken – 7. Februar 2026! 
Dann heißt es wieder „Vorhang auf“ für 
eine Zeitreise durch die Gemeinde.

 
� Plakat: Felix Gelder

BOLSTERN
Ortsvorsteher: Bernhard Tyborski
bolstern@ortsverwaltung-bad-saulgau.de
Tel. Rathaus: 07581 8763
Tel. privat:  07581 528763 
                 (ab 17.00 Uhr)

Termine nach telefonischer Vereinbarung

Bolstern aktiv e.V.

Bürgertreff
Herzliche Einladung zum monatlichen Bür-
gertreff! Am Donnerstag, den 29. Januar 
2026, um 15 Uhr öffnet der Pfarrsaal seine 
Türen für gesellige Stunden bei Kaffee, Ku-
chen und guten Gesprächen. Menschen 
jeden Alters sind willkommen. Das Or-
ganisationsteam freut sich auf zahlreiche 
Gäste.

Heimat- und Narrenverein 
Bolstern

VAN-Verbandstreffen in Langenenslingen
Am Sonntag, den 25.01.2026, nimmt der 
HNV Bolstern am VAN-Verbandstreffen in 
Langenenslingen mit der Laufnummer 25 
teil. Beginn ist um 13:30 Uhr.
Busabfahrt am Narrenheim ist um 12:00 
Uhr. Bitte bei allen Umzügen auf die Häs-
ordnung achten. Anschließend ist das 
Narrenheim zum Einkehren geöffnet.
Terminvorschau:
Samstag, 24.01.2026: 
Christbaumsammeln ab 10:00 Uhr.
Samstag, 31.01.2026: 
Sammeln für Kinderfasnet ab 10:00 Uhr.
Auf eine Vielzahl an Teilnehmer freut sich 
der HNV - Hosch Glick g‘het!

Hausmüll (Restmüll)
Bezirk 1, 4: Dienstag, 03.02.2026
Bezirke 2, 5, 7: Montag, 02.02.2026
Bezirk 3: Mittwoch, 04.02.2026
Bezirk 6: Freitag, 30.01.2026

Gelber Sack
Bezirke 1 - 7: Dienstag, 03.02.2026
Bei Fragen und Problemen mit der Abfuhr 
des Gelben Sacks: ALBA Süd GmbH & 
Co.KG, Tel. 07581/5089-0

Papier
Bezirk 1: Montag, 09.02.2026
Bezirke 3, 4, 5: Freitag, 13.02.2026
Bezirke 2, 6, 7: Donnerstag, 12.02.2026

Biotonne
Bezirk 1 - 7: Montag, 02.02.2026
Einteilung der Bezirke siehe Entsorgungs-
kalender.

Problemstoffsammlung (halbjährlich):
Die nächste Problemstoffsammlung findet 
im Frühjahr 2026 statt.

Grüngut-Bündelsammlung (halbjähr-
lich):
Bezirke 1 - 4: Mittwoch, 11.03.2026
Bezirke 5 - 7: Dienstag, 10.03.2026

Recyclinghof Moosheimer Straße:
Anlieferungen in haushaltsüblichen Men-
gen möglich: Holz und Spanplatten aus 
dem Innenbereich (beschichtet und un-
beschichtet), Altglas (Behälterglas), Alt-
kleider, Kunststoffverpackungen und 
Verpackungsstyropor, Metallschrott, 
Bildschirmgeräte, Elektrokleingeräte 
und Haushaltsgroßgeräte (Wasch- und 
Spülmaschinen, Herde etc.), Kühl- und 
Gefriergeräte, Papier, Kartonagen, Fla-
schenkorken, Kerzenwachs, mineralischer 
Bauschutt in Kleinmenge; Speisefette, 
Kerzenwachs, CDs und DVDs ohne Hülle, 
Tintenpatronen, Tonerkartuschen, Faxpat-
ronen, Gerätebatterien.
Saftiger Gehölzschnitt (Reisig, Blätter) und 
Rasenschnitt können von etwa Mitte März 
bis Ende November abgegeben werden, 
holziger Gehölzschnitt (grobes Material) 
das ganze Jahr über.
Öffnungszeiten: Dienstag, 13 - 18 Uhr; 
Mittwoch, 10 - 15 Uhr; Donnerstag, 10 - 15 
Uhr; Freitag, 13 - 18 Uhr; Samstag, 9:30 - 
15 Uhr

AUS DEN
STADTTEILEN

BIERSTETTEN
Ortsvorsteher: Markus Knoll
bierstetten@ortsverwaltung-bad-saulgau.de
Tel. Rathaus: 07583 2369
Tel. privat: 07583 4207
Dienstzeiten: Montag, 18.30 – 20.00 Uhr

Ball der Vereine

Am 7. Februar ist es wieder so weit – der 
Ball der Vereine steht an! Dieses Mal unter 
dem Motto „Zeitreise durch unsere Ge-
meinde“. Kommt vorbei und erlebt einen 
unvergesslichen Abend voller Musik, Spaß 
und guter Stimmung! Der letzte Ball war 



Nummer 4
Donnerstag, 22. Januar 2026  9Aus den Stadtteilen

Ortsvorsteher: Matthias Locher
bondorf@ortsverwaltung-bad-saulgau.de
Tel. Rathaus: 07581 5373277
Tel. mobil: 0160 4427109
Dienstzeit: Mittwoch, 18.30 – 20.00 Uhr
 oder nach Vereinbarung

BONDORF

Papiercontainer

Aufgrund neuer Bestimmungen musste 
der Papiercontainer seit Anfang 2026 lei-
der abgebaut werden.
Der Singkreis bedankt sich herzlich für das 
in den letzten Jahren gespendete Papier.

BRAUNENWEILER
Ortsvorsteher: Markus Sommer
braunenweiler@ortsverwaltung-bad-saulgau.de
Tel. Rathaus: 07581 7568
Tel. mobil: 0160 93831878
Dienstzeiten: Freitag, 18.30 – 19.30 Uhr
oder nach Vereinbarung

Rückbau von Hecken an der 
Trinkwasserentnahmestelle

Nach Rückfragen aus der Bevölkerung 
informiert die Ortsverwaltung Braunenwei-
ler über den Rückbau der Hecken sowie 
die Errichtung eines Gitterstabzauns an 
der Trinkwasserentnahmestelle zwischen 
Braunenweiler und Kammerhof (Flurstück 
Nr. 179/1).
Zur Sicherung der Trinkwasserentnahme-
stelle gilt das Arbeitsblatt DVGW W 101 
– Richtlinien für Trinkwasserschutzge-
biete; Teil 1: Schutzgebiete für Grund-
wasser.
Dieses schreibt zum Schutz der Schutz-
zone I eine Umzäunung der Anlage vor. 
Weiter ist festgelegt, dass Flächen inner-
halb der Zone I möglichst mit einer ge-
schlossenen Grasdecke zu versehen und 
frei von Bäumen und Gehölzen zu halten 
sind. Dadurch sollen Wurzeleinwachsun-
gen und somit unerwünschte Fließwege 
von möglicherweise verunreinigtem Was-
ser verhindert werden.
Aufgrund dieser wasserrechtlichen Vorga-
ben wurde ein Rückbau der Hecken durch 
das Landratsamt Sigmaringen angeord-
net. Die Maßnahme dient ausschließlich 
dem Schutz der Trinkwasserversorgung.

Seniorentreff Braunenweiler

Seniorentreff im Januar 2026
Am Dienstag, den 27. Januar, ab 14:00 Uhr, 
findet die monatliche Zusammenkunft im 
Schützenhaus Braunenweiler statt. Alle 
Senioren sind hierzu recht herzlich einge-
laden.

GROßTISSEN
Ortsvorsteher: Alwin Langenberger
grosstissen@ortsverwaltung-bad-saulgau.de
Tel. Rathaus: 07581 5275121
Tel. privat: 07581 527562
Tel. mobil: 0173 9833429
Dienstzeiten: Montag, 18.30-19.30 Uhr
oder nach Vereinbarung

Sebastiansfest Großtissen

Die Ortsverwaltung lädt herzlich zum Se-
bastiansfest der Kapelle in Großtissen ein.
Das Patrozinium wird am Samstag, den 
24. Januar 2026, um 19:00 Uhr in der Ka-
pelle gefeiert. Im Anschluss sind alle herz-
lich zur Feier ins Bruder-Klaus-Haus ein-
geladen. Dirk Rieger von der Bürgerwache 
Bad Saulgau wird über die Reisen nach 
Rom und Wien berichten.
Für das leibliche Wohl sorgt die Lösch-
gruppe Großtissen-Moosheim.

Narrenmesse

Siehe unter Moosheim.

NV Zenka-Rälle Moosheim

Anstehende Termine
Siehe unter Moosheim.

HAID
Ortsvorsteherin: Denise Ummenhofer
haid@ortsverwaltung-bad-saulgau.de
Tel. + Fax Rathaus: 07581 8813
Dienstzeiten: Dienstag, 18.30 – 19.30 Uhr
oder nach Vereinbarung

Freizeit- und Narrenverein 
Haid-Bogenweiler-Siessen e.V

33 Jahre Haidrios – ein Grund zum Fei-
ern! Große Jubiläumsveranstaltung mit 
Dämmerungsumzug und Narrennacht
Bereits um 12 Uhr empfingen Präse Rainer 
Michels und Vize Gerold Münch geladene 
Ehrengäste und Zunftmeister im närrisch 
dekorierten Feuerwehrhaus zum Zunft-
meisterempfang. Nach der Begrüßung 
durch den Präse gab Ehrenzunftmeister 
Kurt Zinser einen kurzen Abriss über die 
Historie des Freizeit- und Narrenvereins, 
von der Entwicklung einer Narrenfigur, des 
Haidrios über das Entstehen des Narren-
rats bis hin zur Begründung einer zweiten 
Narrenfigur, der Nachtfrau, die auf einer all-
seits bekannten Legende beruht. Dankens-
werterweise hat sich der Erste Beigeordne-
te der Stadt Bad Saulgau Richard Striegel 
bereit erklärt, die Schirrmherrschaft für 
die Jubiläumsfeierlichkeiten zu überneh-
men. Für den erkrankten Vizepräsidenten 
der Vereinigung Freier Oberschwäbischer 
Narrenzünfte Jörg Ritter überbrachte Na-
dine Wassmer die Glückwünsche der Ver-
einigung. Begleitet von den Bogenweiler 
Goldschätzla Hilde Halder und Susi Mau-
rer überbrachten die Gastzünfte aus nah 
und fern ihre närrischen Grüße. Schlag auf 
Schlag ging es dann weiter mit dem Stellen 

FRIEDBERG

Ortsvorsteher: Edwin Reber 
friedberg@ortsverwaltung-bad-saulgau.de
Tel. Rathaus: 07581 8341
Tel. OV: 07581 1246 ab 18 Uhr
Dienstzeiten: Montag, 19.00 - 20.00 Uhr
oder nach Vereinbarung

25 Jahre Dienst bei der  
Ortsverwaltung

In der ersten Ausgabe 2026 wurde im 
Stadtjournal über das Dienstjubiläum von 
Gisela Dürr berichtet – und dabei fälsch-
licherweise erwähnt, dass die langjährige 
Mitarbeiterin der Ortsverwaltung sich in 
den Ruhestand verabschiedet.
Richtig ist, dass Frau Dürr für ihre 25 Jahre 
Dienst bei der Ortsverwaltung geehrt wur-
de und auch weiterhin in dieser Funktion 
tätig ist.
Das Stadtjournal-Team bittet, diesen Feh-
ler zu entschuldigen.

FULGENSTADT
Ortsvorsteher: Karl Widmann
fulgenstadt@ortsverwaltung-bad-saulgau.de
Tel:Rathaus: 07581 3890
Tel: Mobil: 0176 41167138
Dienstzeiten: Montag, 17.30 - 19.30 Uhr
oder nach Vereinbarung

MV Fulgenstadt

Jahreshauptversammlung
Der Musikverein Fulgenstadt lädt alle 
Mitglieder sowie Freunde und Gön-
ner recht herzlich zur Jahreshauptver-
sammlung für das Vereinsjahr 2025 ein. 
Die Versammlung findet am Donners-
tag, 05.03.2026, um 19.00 Uhr im Pro-
belokal des Musikvereins statt.

Tagesordnung für das  
Vereinsjahr 2025:

1. Begrüßung
2. Totenehrung
3. Berichte:

- Vorsitzender
- Schriftführerin
- Jugendleiterin
- Kassiererin
- Kassenprüfer
- Dirigent

4. Entlastungen Vorstand und 
Kassenprüfer

5. Antrag auf Satzungsänderung
6. Ehrungen
7. Wünsche und Anträge

Wünsche und Anträge müssen bis zum 
28.02.2026 beim Vorsitzenden Marcel 
Staiger, Mieterkinger Str. 26, 88348 Bad 
Saulgau, schriftlich eingereicht werden.

REGIONAL DENKEN - REGIONAL HANDELN
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des Narrenbaumes durch die Storchen-
gäu-Freunde aus Einhart und Ebenweiler, 
begleitet durch die Hemoridenband aus 
Wolfartsweiler.
Der Büttel führte zusammen mit den Hai-
drios und Nachtfrauen den anschließenden 
Dämmerungsumzug durch Bogenweiler 
an. Trotz der widrigen Wetterumstände wa-
ren die Straßen gesäumt von zahlreichen 
Zuschauern. Insgesamt 18 befreundete 
Narrenzünfte und Musikgruppen zogen 
in bunter Schar durch Bogenweiler. Unter 
ihnen die Nachbarn aus Bolstern, Hoch-
berg, Friedberg, Fulgenstadt, Bierstetten 
und Boms sowie befreundete VFON-Zünf-
te Mengen, Gammertingen, Unlingen, Ein-
hart, Ebenweiler und die Gäste der Narren-
zünfte Bad Schussenried und Haidgau.
Bei der anschließenden Narrennacht im 
Dorfgemeinschaftshaus und Zelt spielten 
die Fanfaren aus Einhart und Unlingen so-
wie die Hemoridenband aus Wolfartswei-
ler und die aus der „Hauptstadt“ Bad Saul-
gau angereisten Sulgemer Löchligugger 
auf und sorgten für grandiose Stimmung. 
Als Sepcial Guest spielten außerdem die 
befreundeten Ponderosa Guys zu späterer 
Stunde auf. Bei ausgelassener Stimmung 
feierten die Narren friedlich bis in die Mor-
genstunden hinein. Die Verantwortlichen 
bedanken sich ganz herzlich bei allen Mit-
gliedern und Freunden des Vereins, die 
durch ihr Mitwirken und ihre Unterstützung 
zum Gelingen dieser Jubiläumsveranstal-
tung beigetragen haben.

 
Narrenbaumstellen durch die Storchen-
gäu-Freunde aus Einhart und Ebenweiler
� Foto: Jo Maurer

Teilnahme am VFON-Ringtreffen  
in Obermarchtal am 25.01.2026
Abholung der Narren in Haid um 10:30 Uhr, 
danach Wilfertsweiler am Ochsen bei Be-
darf und Sießen Bushaltestelle. Abfahrt 
mit dem Bus pünktlich um 11:00 Uhr am 
DGH Bogenweiler.
Beginn Umzug: 13:30 Uhr
Rückfahrt nach dem Umzug um 17:00 Uhr.
Aufstellungsplatz-Nr. 12

HOCHBERG
Ortsvorsteherin: Andrea Schneider
hochberg@ortsverwaltung-bad-saulgau.de
Tel. Rathaus: 07581 6244
Mobil: 0160 7280864
Dienstzeiten:
Termine nach telefonischer Vereinbarung

Abrechnung  
Jagdpachtmaschinen

Bei der Durchsicht der Stundennachwei-
se aus dem Kalender bei Manfred Stumpp 
wird davon ausgegangen, dass noch nicht 

Sonntag, 01.02.2026
13:30 Uhr Umzug in Hohentengen
Kein Bus

Narrenstammtische
Die Stammtische finden ab Dreikönig je-
den Mittwoch von 20:00 bis 24:00 Uhr im 
Narrenstüble in Hochberg statt.
Die Vorstandschaft freut sich auf viele 
Gäste

LAMPERTSWEILER

Ortsvorsteher: Gerd Fuchs
lampertsweiler@ortsverwaltung-bad-saulgau.de
Tel. Rathaus: 07581 3715
Dienstzeiten: Freitag, 18.00 – 19.00 Uhr
oder nach Vereinbarung

MOOSHEIM

Ortsvorsteher: Alfons Reuter
moosheim@ortsverwaltung-bad-saulgau.de
Tel. Rathaus: 07581 8650
Tel. mobil: 0171 3055331
Dienstzeiten: Dienstag, 18.30 - 19.30 Uhr
und nach tel. Vereinbarung

Narrenmesse

Hallo junge Narrenschaar,
kommt und macht bei der Narrenmesse 
mit!
Am Sonntag, 08.02.2026 um 10 Uhr in 
Moosheim
LESEN, TANZEN, SINGEN & LACHEN
da wird die Narrenmesse Freude machen.
Probe am 28.01.2026 um 15.45 Uhr und 
am 05.02.2026 um 16.15 Uhr in der Pfarr-
kirche Moosheim.
Anmeldung bei Renate Braun, 
Tel. 07581 5349989.

Sebastiansfest Großtissen

Siehe unter Großtissen.

NV Zenka-Rälle Moosheim

Anstehende Termine

Freitag, 23.01.2026 -  
Nachtumzug in Langenenslingen
Umzugsbeginn: 19:00 Uhr
Laufnummer: 24

Sonntag, 25.01.2026 -  
Umzug in Langenenslingen
Umzugsbeginn: 13:30 Uhr
Laufnummer: 40

Samstag, 31.01.2026 -  
Nachtumzug in Allmendingen
Umzugsbeginn: 18:00 Uhr

Sonntag, 01.02.2026 - Bruderschafts-
treffen Obere Donau in Hohentengen
Umzugsbeginn: 13:30 Uhr

alle Zeiten eingetragen sind, zu denen die 
Maschinen abgeholt und im Einsatz wa-
ren! Josef Berschauer wird dieses Jahr 
letztmalig den Jahresabschluss erstellen. 
Die Ortsverwaltung bittet deshalb drin-
gend, die fehlenden Zahlen nachzumelden 
bei J. Berschauer unter Tel. 4341.
Der Termin für die nächste Versammlung 
wird noch bekannt gegeben, voraussicht-
lich Anfang/Mitte März.

SV Hochberg

Rückrundenstart + Termine Aktive
Die Kreisliga-A-Mannschaft steht nach 
der Vorrunde auf Tabellenplatz 10 mit 
14 Punkten und einem Torverhältnis von 
21:44. Das erste Pflichtspiel für die SGM I 
steht am 8. März 2026 um 15 Uhr zu Hau-
se in Hochberg gegen den direkten Kon-
kurrenten FC Mengen II an.
Die Kreisliga-B-Mannschaft steht aktu-
ell auf dem letzten Tabellenplatz 12 mit 
2 Punkten und 10:48 Toren. Das ers-
te Pflichtspiel für die SGM II steht am  
22. März 2026 um 13:15 Uhr, ebenfalls in 
Hochberg, gegen die SGM Scheer/Enne-
tach (aktuell Platz 9) an.
Das erste Vorbereitungsspiel für die SGM 
steht bereits diesen Sonntag an. Getestet 
wird gegen den B-Ligisten SV Weissenau 
aus dem Bezirk Bodensee.
Sonntag, 25.01.2026
11:45 Uhr, Testspiel
SV Weissenau – SGM SV Bolstern/SV 
Hochberg II
(Spielort: Kunstrasen Weissenau)

Aktives Hochberg e.V.

Seniorenturnen
Nachholtermin für die ausgefallene 
Stunde im Dezember ist am Dienstag,  
03. Februar 2026, 18.00 Uhr bis 19.00 Uhr 
im Gemeindesaal. Aufgrund der regen Teil-
nahme plant der Verein, einen Folgekurs 
anzubieten, ebenfalls mit 5 Einheiten. Ter-
mine sind am 10.02., 24.02., 03.03., 10.03. 
und abschließend am 17.03.2026. Eben-
falls dienstags von 18.00 Uhr bis 19.00 Uhr 
im Gemeindesaal. Der Kurs ist geeignet für 
jüngere Senioren, aber auch Menschen mit 
Einschränkungen, die die Gymnastik im 
Sitzen auf dem Stuhl durchführen können. 
Neueinsteiger sehr gerne willkommen.
Um kurzfristige Anmeldung bis zum  
24. Januar wird gebeten, da der Kurs nur 
bei mindestens 12 Teilnehmern stattfinden 
kann. Anmeldung oder weitere Auskünfte 
bei Josef Berschauer unter Tel. 4341.

NV Hochberg e.V.

Umzüge

Freitag, 23.01.2026
18:30 Uhr Nachtumzug in Langenenslingen
Busabfahrt: 17:00 Uhr
Busrückfahrt: 24:00 Uhr

Sonntag, 25.01.2026
13:30 Uhr Umzug in Langenenslingen
Busabfahrt: 12:00 Uhr
Busrückfahrt: 17:00 Uhr

Samstag, 31.01.2026
14:30 Uhr Umzug in Weissensberg
Busabfahrt: 12:30 Uhr
Busrückfahrt: 20:00 Uhr
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RENHARDSWEILER

Ortsvorsteherin: Sonja Halder
renhardsweiler@ortsverwaltung-bad-saulgau.de
Tel. Rathaus: 07581 1488
Tel. privat: 0170 4322435
Termine nach telefonischer Vereinbarung 

Ball der Vereine

Terminvormerkung
Siehe unter Bierstetten.

WOLFARTSWEILER
Ortsvorsteher: Eugen Stork
wolfartsweiler@ortsverwaltung-bad-saulgau.de
Tel. Rathaus: 07581 7575
Tel. privat: 07581 51558
Dienstzeiten: Mittwoch, 19.00-21.00 Uhr

Schützenverein 
Wolfartsweiler

Wolfartsweiler Fasnet
Terminvormerkung:

Freitag, 13. Februar
14:01 Uhr Kinderball
19:01 Uhr Kabbaobend im Schützenhaus

KIRCHLICHE
NACHRICHTEN

 
�Grafik: Sarah Frank in: Pfarrbriefservice.de

Samstag, 24. Januar
18:00 Uhr Rosenkranz
18:30 Uhr Heilige Messe

Freitag, 30. Januar
18:00 Uhr Rosenkranz
18:30 Uhr Heilige Messe (für Franz und 
Rosa Strigl)

Sonntag, 01. Februar
Feier des Festes der Darstellung des 
Herrn – Mariä Lichtmess
08:45 Uhr Festliche Messfeier mit Kerzen-
weihe und Erteilung des Blasiussegens
– Silberner Sonntag für die Renovation 
unserer Pfarrkirche –

 
Sternsingergruppe Braunenweiler mit Mi-
nistranten und Herrn Pfarrer Haas�
� Foto: Corinna Baur-Laschewski

Sternsinger
In Braunenweiler waren 2 Sternsinger-
gruppen am 4. und 6. Januar unterwegs. 
Bei der Sternsingeraktion 2026 sind ins-
gesamt 1.518,94 €uro gespendet worden. 
Ein herzliches Dankeschön an alle Stern-
singer und allen Helferinnen und Helfer.

Friedberg

Sonntag, 25. Januar
10:00 Uhr Festliche Messfeier, musikalisch 
gestaltet durch den Ultreja-Chor

Sonntag, 01. Februar
Feier des Festes der Darstellung des 
Herrn – Mariä Lichtmess
17:00 Uhr Festliche Messfeier zu Ehren 
der Muttergottes mit Kerzenweihe und 
Erteilung des Blasiussegens – In diesem 
Gottesdienst werden die Heiligtümer der 
„Pilgernden Gottesmutter“ neu gesegnet 
und ausgesandt.
– Silberner Sonntag für die Renovation 
unserer Pfarr- und Wallfahrtskirche –

Fulgenstadt

Sonntag, 25. Januar
09:30 Uhr Rosenkranz
10:00 Uhr Heilige Messe

Mittwoch, 28. Januar
18:00 Uhr Rosenkranz im Pfarrsaal
18:30 Uhr Heilige Messe im Pfarrsaal

Samstag, 31. Januar
Feier des Festes der Darstellung des 
Herrn – Mariä Lichtmess
18:00 Uhr Rosenkranz
18:30 Uhr Festliche Messfeier mit Kerzen-
weihe und Erteilung des Blasiussegens 
mit Vorstellung der Erstkommunionkinder

Sonntag, 01. Februar
18:00 Uhr Lichterrosenkranz – eine beson-
dere Form des Rosenkranzes mit Kerzen 
und Rosen. Herzliche Einladung! (siehe 
Mitteilungen für alle Pfarreien)

Bad Saulgau – Stadtpfarrei

Freitag, 23. Januar
Sel. Heinrich Seuse von Ulm
09:00 Uhr St. Antonius, Heilige Messe (für 
Helmut Frisch und für die Einheit der ka-
tholischen Kirche), anschl. stille Anbetung 
vor ausgesetztem Allerheiligsten
15:00 Uhr St. Antonius, Barmherzigkeits-
rosenkranz
15:30 Uhr St. Antonius, Rosenkranz
16:00 Uhr St. Antonius, Kreuzwegandacht
16:30 Uhr St. Antonius, Sakramentaler  
Segen

Samstag, 24. Januar
Hl. Franz von Sales
09:00 Uhr St. Johannes, Beichtgelegen-
heit
17:00 Uhr Liebfrauen, Heilige Messe
17:15 Uhr St. Johannes, Rosenkranz

Sonntag, 25. Januar
3. Sonntag im Jahreskreis
Sonntag des Wortes Gottes
Bekehrung des Hl. Apostels Paulus
08:30 Uhr St. Antonius, Heilige Messe
10:30 Uhr St. Johannes, Heiliges Amt (für 
alle Lebenden und Verstorbenen unserer 
Seelsorgeeinheit)
17:15 Uhr St. Johannes, Rosenkranz

Montag, 26. Januar
Hl. Timotheus und Hl. Titus
17:15 Uhr St. Johannes, Rosenkranz
18:30 Uhr Liebfrauen, Heilige Messe

Dienstag, 27. Januar
Hl. Angela Meríci
17:45 Uhr St. Antonius, Rosenkranz
18:30 Uhr St. Antonius, Heilige Messe

Mittwoch, 28. Januar
Hl. Thomas von Aquin
09:00 Uhr St. Johannes, Marktmesse (für 
die Armen Seelen) zum Begegnungstag 
für Frauen aus Stadt und Land (siehe 
Mitteilungen für alle Pfarreien)
17:15 Uhr St. Johannes, Rosenkranz für 
den Frieden

Donnerstag, 29. Januar
09:00 Uhr St. Antonius, Beichtgelegenheit
17:45 Uhr St. Johannes, Rosenkranz
18:30 Uhr St. Johannes, Heilige Messe 
zum Jahrtag der Verstorbenen des Mo-
nats Januar 2025: Martin Boscher, Alfred 
Weiß, Rainer Bubeck, Helmut Frisch, Rosa 
Bertlwieser, Charlotte Müller, Elisabeth 
Weiß und Günter Kling (und für Heidi Bild-
stein)

Bolstern

Samstag, 24. Januar
18:00 Uhr Rosenkranz
18:30 Uhr Heilige Messe

Sonntag, 01. Februar
Feier des Festes der Darstellung des 
Herrn – Mariä Lichtmess
08:15 Uhr Rosenkranz
08:45 Uhr Festliche Messfeier mit Kerzen-
weihe und Erteilung des Blasiussegens
– Silberner Sonntag für die Renovation 
unserer Orgel –

Braunenweiler

Freitag, 23. Januar
18:00 Uhr Rosenkranz
18:30 Uhr Heilige Messe
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Hochberg

Freitag, 23. Januar
16:30 Uhr Rosenkranz

Samstag, 24. Januar
18:30 Uhr Wortgottesfeier

Freitag, 30. Januar
16:30 Uhr Rosenkranz

Sonntag, 01. Februar
Feier des Festes der Darstellung des 
Herrn – Mariä Lichtmess
09:00 Uhr Festliche Messfeier mit Kerzen-
weihe und Erteilung des Blasiussegens
– Silberner Sonntag für die Renovation 
unserer Pfarrkirche –

Moosheim

Samstag, 24. Januar
Feier des Festtags des Hl. Sebastian – 
Patron von Großtissen
19:00 Uhr Festliche Abendmesse zur Feier 
des Patroziniums der St.-Sebastians-Ka-
pelle in Großtissen; anschließend Vortrag 
von Herrn Dirk Riegger, Hauptmann und 
Kommandant der Bürgerwache Saulgau, 
über die beiden Reisen nach Wien und 
Rom mit der Stadtmusik und Bürgerwa-
che und gemütliches Beisammensein im 
Bruder-Klaus-Haus

Dienstag, 27. Januar
17:30 Uhr Rosenkranz in Kleintissen
19:00 Uhr Rosenkranz in Großtissen

Donnerstag, 29. Januar
keine Heilige Messe

Sonntag, 01. Februar
Feier des Festes der Darstellung des 
Herrn – Mariä Lichtmess
09:30 Uhr Rosenkranz
10:00 Uhr Festliche Messfeier (gestift. 
Jahrtag Josefine und Johann Reuter mit 
Angehörigen) mit Kerzenweihe und Ertei-
lung des Blasiussegens
– Silberner Sonntag für die Renovation 
unserer Pfarrkirche –

Renhardsweiler

Sonntag, 25. Januar
09:30 Uhr Rosenkranz
10:00 Uhr Wortgottesfeier

Dienstag, 27. Januar
18:00 Uhr Rosenkranz in Bierstetten
18:30 Uhr Heilige Messe in Bierstetten

Sonntag, 01. Februar
Feier des Festes der Darstellung des 
Herrn – Mariä Lichtmess
09:30 Rosenkranz
10:00 Uhr Festliche Messfeier (gestift. 
Jahrtag für Elsa Wenk und für Rosa Smo-
larek, Albert Kehrle und Johanna Rose) mit 
Kerzenweihe und Erteilung des Blasiusse-
gens

Dank an die Sternsinger
Mit großer Freude und Dankbarkeit blickt 
die Kirchengemeinde St. Georg in Ren-
hardsweiler auf die diesjährige Sternsin-
geraktion „Schule statt Fabrik“ zurück. 
Die drei Sternsingergruppen unserer Ge-
meinde haben mit ihrem Einsatz, ihrem 
Glaubenszeugnis und ihrer Sammelbe-
reitschaft den beachtlichen Betrag von 
2.668,90 € zusammengetragen.

Wolfartsweiler

Sonntag, 25. Januar
08:45 Uhr Heilige Messe

Mittwoch, 28. Januar
15:00 Uhr Rosenkranz im Pfarrhaus

Sonntag, 01. Februar
Feier des Festes der Darstellung des 
Herrn – Mariä Lichtmess
10:00 Uhr Festliche Messfeier mit Kerzen-
weihe und Erteilung des Blasiussegens
Sternsinger
Unsere Sternsinger sammelten unter dem 
Motto: „Schule statt Fabrik“ – Sternsingen 
für Kinderrechte“, das stolze Ergebnis von 
755,-- Euro. Herzlichen Dank an alle mit-
wirkenden Kinder und Erwachsenen.

Mitteilungen für die Stadtpfarrei

 
� Foto: Joachim Gulde

In einem feierlichen Gottesdienst wur-
den am Dreikönigstag die Bad Saulgauer 
Sternsinger ausgesandt, die anschlie-
ßend den Segen in die Häuser der Stadt 
brachten. Sie konnten Spenden von rund 
10.750,-- Euro sammeln. Allen Spendern, 
unseren 64 Sternsingern sowie den frei-
willigen Helferinnen und Helfern gilt unser 
herzlicher Dank!

Mitteilungen für alle Pfarreien

Die Kollekten sind an diesem Sonntag 
für die Aufgaben in den Pfarrgemeinden 
bestimmt.

Begegnungstag für Frauen
am Mittwoch, dem 28. Januar 2026, sind 
Sie herzlich eingeladen zum Begegnungs-
tag für Frauen mit dem Motto „Steh auf, 
fass Mut und handle“. Wir beginnen den 
Tag um 09:00 Uhr mit einem Gottesdienst 
in der Stadtpfarrkirche St. Johannes in Bad 
Saulgau mit Pfarrer Dr. Stephan Sproll. An-
schließend starten wir mit dem Programm 
im Restaurant „Haus am Markt“, zunächst 
mit einem Vortrag von Pfarrer Dr. Stephan 
Sproll zum heutigen Thema. Um 12:00 Uhr 
haben Sie Gelegenheit, im Haus am Markt 
zu Mittag zu essen, bevor es um 14:00 
Uhr mit einem Vortrag mit dem Titel „Lebe, 
lache, liebe und sag den Sorgen Gute 
Nacht“ von Schwester Teresa Zukic wei-
tergeht. Sr. Teresa Zukic ist eine bekannte 
deutsche Buchautorin, Diplom-Religions-
pädagogin und Ordensschwester von der 
„Kleinen Kommunität der Geschwister 
Jesu“ im Erzbistum Bamberg. Herzliche 
Einladung an alle Frauen – Jede ist will-
kommen!
Der Kostenbeitrag beträgt 7,-- Euro pro 
Person, eine Anmeldung ist nicht erforder-
lich, die Leitung hat Frau Teresa Harsch

 
� Foto: Stefan Stöckler

Unser aufrichtiger Dank gilt allen Sternsin-
gerinnen und Sternsingern, die den Segen 
in die Häuser getragen haben, ebenso wie 
allen Spenderinnen und Spendern, die 
diese Aktion mit ihrer großzügigen Gabe 
unterstützt haben. Ihr Beitrag schenkt Kin-
dern weltweit Hoffnung und eröffnet ihnen 
durch Bildung neue Zukunftsperspektiven.
Ein herzliches Vergelt’s Gott allen Betei-
ligten.

Vergelt’s Gott
Ein aufrichtiges Vergelt’s Gott der Niko-
lausgruppe sowie allen Spenderinnen und 
Spendern für die großzügige Unterstützung 
und die Spende in Höhe von 410,00 € zu-
gunsten des Kinderhospizes im Allgäu e. V. 
Durch den Besuch zahlreicher Familien 
konnte diese Spendensumme gesammelt 
werden. Der Einsatz im Geiste des heiligen 
Nikolaus und die große Spendenbereit-
schaft sind ein lebendiges Zeichen christ-
licher Nächstenliebe.

Sießen

Sonntag, 25. Januar
07:30 Uhr Konventsmesse in der Kloster-
kapelle
10:00 Uhr Heilige Messe für die Gemeinde 
in der Klosterkapelle

Donnerstag, 29. Januar
18:30 Uhr Heilige Messe mit Vesper für 
Gemeinde und Konvent in der Kloster-
kapelle

Sonntag, 01. Februar
Feier des Festes der Darstellung des 
Herrn – Mariä Lichtmess
10:00 Uhr Festliche Messfeier für Gemein-
de und Konvent mit Kerzenweihe und Er-
teilung des Blasiussegens in der Kloster-
kapelle

Winterpause in der Pfarrkirche
Wie schon in den vergangenen Jahren 
finden in den Wintermonaten keine Got-
tesdienste in der Barockkirche statt. Die 
Schwestern des Klosters öffnen in den 
Wintermonaten ihre Klosterkapelle für 
die Gemeindegottesdienste. Dafür sind 
wir den Sießener Franziskanerinnen sehr 
dankbar.
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� Foto: Annemarie Barthel  
� in: Pfarrbriefservice.de

Lichterrosenkranz – Rosen für Dich!
Am Sonntag, 01. Februar 2026, um 18:00 
Uhr in der Pfarrkirche St. Ulrich und 
Konrad in Fulgenstadt.
Der Rosenkranz verbindet uns nicht nur 
mit Gott, sondern auch mit Menschen, die 
uns wichtig sind. Der Lichterrosenkranz, 
bei dem wir durch Rosen und Lichter Sor-
gen, Dank und Freude sowie auch geliebte 
Menschen vor Gott bringen können, hilft 
zur Ruhe zu kommen und Kraft zu schöp-
fen für den Alltag.
Dazu laden wir Sie herzlich ein!
Ihr Mesner-Ehepaar Richter

Katholische Seelsorgeeinheit
Bad Saulgau

Kath. Pfarramt
Pfarrstraße 1
Tel. 4893-10
E-Mail: stjohannes.badsaulgau@drs.de
www.kath-kirche-badsaulgau.de
Bankverbindung: KSK Bad Saulgau
IBAN: DE60 6535 1050 0000 2010 29
BIC: SOLADES1SIG

Öffnungszeiten:
Montag - Freitag
vormittags: 9:00 - 12:00 Uhr
nachmittags: 14:00 - 17:00 Uhr

Dekan Peter Müller
Pfarrer und Leiter der Seelsorgeeinheit
Tel. 4893-10
E-Mail: peter.mueller@drs.de

Pfarrer Joachim Haas
Braunenweiler, Renhardsweilerstraße 14, 
Tel. 3728
E-Mail: Joachim.Haas@drs.de

Pfarrer Dr. Martin Schniertshauer
Sießen, Dominikus-Zimmermann-Straße 20 
Tel. 537836 
E-Mail: 
m.schniertshauer@klostersiessen.de

Pfarrer Hubert Hinz
Hochberg, Pfarrgasse 9
Tel. 2029603
E-Mail: huberthinz@t-online.de

Pfarrer Harald Johannes Öhl
Friedberg, Am Kirchberg 6
Tel. 5287701, Fax 5287702
E-Mail: hjoehl@gmx.de

Diakon Dennis Mangold
Wilhelmstr. 1
Tel. 5084848
E-Mail: dennis.mangold@drs.de

det wurden. Als Erinnerungsdatum wurde 
der Tag gewählt, an dem die Rote Armee 
das Konzentrations- und Vernichtungs-
lager Auschwitz vor 81 Jahren befreit hat. 
Ein solches Gedenken soll auch in kleiner 
Form in Bad Saulgau stattfinden, denn auf 
dem ehemaligen Kauflandareal war von 
August 1943 bis April 1945 ein KZ-Außen-
lager von Dachau, in dem bis zu 400 Häft-
linge gefangen gehalten wurden und in der 
konfiszierten Binderhalle der Firma Bautz 
an der sogenannten V-2-Wunderwaffe 
schuften mussten.
Beginn ist am Dienstag, 27. Januar 2026, 
um 18:00 Uhr in der Christuskirche, 
Karlstr.
Mit Wortbeiträgen und musikalischer Be-
gleitung durch Vanessa Lutzke am E-Pia-
no und Yasin Akiyildiz am Saxophon ist 
das Gedenken in Form einer Andacht ge-
plant. Ayse Sanverdi und Vanessa Lutzke 
werden aus ihrer Seminararbeit über „Jü-
disches Leben während und nach dem 
2. Weltkrieg in Buchau“ zitieren. Alle sind 
Schüler und Schülerinnen der Jahrgangs-
stufe 2 des Wirtschaftsgymnasiums am 
Kreisberufsschulzentrums Bad Saulgau.
Im Anschluss ist ein Gang zu dem im Ap-
ril wieder installierten großen Stolperstein 
gegenüber des Bahnhofs vorgesehen, um 
dort ein Erinnerungslicht anzuzünden. An-
sprechpartner sind Doris Gaißmaier sowie 
Michael Skuppin.

Evang. Kirchengemeinde 
Bad Saulgau

Aktuelles

Es werden kommen von Osten und von 
Westen, von Norden und von Süden, 
die zu Tisch sitzen werden im Reich 
Gottes.
Lukas 13,29

Gottesdienst am 3. Sonntag nach  
Epiphanias
Sonntag, 25. Januar, 10:00 Uhr, Christus-
kirche
(Pfarrer Christoph Schweikle)

Bibelgesprächskreis
Dienstag, 27. Januar, 18:30 Uhr, Gemein-
dehaus

Mittwochstreff der Konfis 2026
Mittwoch, 28. Januar; 15:00 Uhr, Gemein-
dehaus

Infoabend zu Konfi 3
Mittwoch, 28. Januar, 19:00 Uhr, Gemein-
dehaus
Für die Kinder der 3. Klasse (oder auch der 
2. und 4. Klasse) startet nach den Fasnets-
ferien am Samstag, 21. Februar, Konfi 3!
An fünf Samstagen erkunden die Kinder 
alles rund um Taufe, Abendmahl, Got-
tesdienst und Kirche mit Spielen, Singen 
und biblischen Geschichten. Am Sonntag, 
15. März, feiern sie im Gottesdienst ihre 
Tauferinnerung und am Palmsonntag, 29. 
März, ihr erstes Abendmahl.
Anmeldeformulare gibt’s im Gemeinde-
büro oder bei Pfr. Christoph Schweikle 
im Reli-Unterricht oder unter christoph.
schweikle@elkw.de.
Jetzt anmelden zum Konfi 3-Kurs 2026!

Gemeindereferentin Schwester
Angela Maria Jäger
Wilhelmstr. 1
Tel. 5370342
E-Mail: AngelaMaria.Jaeger@drs.de

Jugendreferent Jordan Zydek
Blauwstr. 25
Tel. 4873885 oder 0157 30814926
E-Mail: jordan.zydek@drs.de

Klinikseelsorge, Kloster Sießen 3 
Schwester Waltraud Vögele
Tel. 0151 25812073
E-Mail: srwaltraud.voegele@drs.de 
Schwester Antonia Wurzer, 
Tel.: 0160 4236506
Schwester Birgit Reutemann, 
Tel.: 0160 4205911

Kath. Kirchenpflege
Kirchplatz 2
Tel. 7691, Fax 527858
E-Mail:
KathKirchenpflege.BadSaulgau@drs.de
Bankverbindung: KSK Bad Saulgau
IBAN: DE76 6535 1050 0000 2114 11
BIC: SOLADES1SIG

Kath. Dekanatsbüro
Kirchplatz 2
Tel. 527841 (Mittwoch und Donnerstag)
Fax 527858
E-Mail: Dekanat.Saulgau@drs.de

Kath. Gemeindehaus
Schulstraße 16
Tel. 7369, Fax 4803030
Mobil: 0151 23132737
E-Mail: kathgemeindehaus@web.de

Stadtpfarrkirche (Sakristei)
Tel. 527704

Kontaktadressen bei Grenzübergriffen
und Verdacht auf sexuellen Missbrauch:
Dekan Peter Müller, Tel. 07581 489310
Kinderschutztelefon Diözese Rottenburg
Stuttgart: 07153 3001234
mobil (in den Ferien): 0151 53781414
Bundesweites 
„Hilfetelefon sexueller Missbrauch“:
0800 2255530 (kostenlos und anonym)

Weitere Adressen s. u. „Notdienste“

Ökumenische 
Veranstaltungen

Freitag, 23. Januar
19:00 Uhr Waldburg-Zeil-Klinik – Besin-
nungsraum 3. OG, Wochenausklang mit 
Gott – Impuls, Stille, Gebet, Musik

Sonntag, 25. Januar
09:30 Uhr Waldburg-Zeil-Klinik – Besin-
nungsraum 3. OG, katholische Wortgot-
tesfeier mit Kommunion

Freitag, 30. Januar
19:00 Uhr Waldburg-Zeil-Klinik – Besin-
nungsraum 3. OG, Wochenausklang mit 
Gott – Impuls, Stille, Gebet, Musik

Sonntag, 01. Februar
09:30 Uhr Waldburg-Zeil-Klinik – Besin-
nungsraum 3. OG, evangelischer Gottes-
dienst

Gedenken an die Opfer des  
Nationalsozialismus
Seit 1996 wird in der BRD der 27. Januar 
als Tag des Gedenkens an die Opfer des 
Nationalsozialismus begangen. Anlässlich 
dieses Gedenktages, den Bundespräsi-
dent Roman Herzog einführte, wird an 
die Millionen von Menschen erinnert, die 
unter der nationalsozialistischen Gewalt-
herrschaft entrechtet, verfolgt und ermor-
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Krabbelgruppe
Donnerstag, 29. Januar, 9:30 bis 11:00 Uhr, 
Gemeindehaus

Weltgebetstag 2026
Ökumenisches Informationstreffen
Donnerstag, 29. Januar, 14:00 bis 17:00 Uhr, 
Gemeindehaus
Die Liturgie zum Weltgebetstag 2026 
kommt in diesem Jahr aus Nigeria und 
steht unter dem Motto: „Kommt! Bringt 
eure Last.“
An diesem Nachmittag erhalten Sie In-
formationen zum aktuellen Weltgebets-
tagsland und zur Situation der Frauen in 
Nigeria, zu ihrer Kultur, Geschichte und 
Religion. Auch die Liturgie mit den ver-
schiedenen Gestaltungselementen, die 
Auslegung der Bibeltexte und Ideen zur 
Gestaltung des Weltgebetstags sind eben-
falls Bestandteil des Informationstreffens.
Eingeladen sind alle Frauen, die für die 
Gestaltung der Weltgebetstagsliturgie vor 
Ort verantwortlich sind. Interessierte Frau-
en sind ebenfalls herzlich eingeladen.
Teilnahme kostenfrei, um eine Anmeldung 
bis Mittwoch, 28. Januar, wird gebeten: te-
lefonisch unter 07351-340030 oder info@
keb-bc-slg.de oder auf der Homepage 
www.keb-bc-slg.de.

Vorankündigung:
Evangelische Erwachsenenbildung
Meditativer Tanzabend
mit Anja Beetz
Freitag, 30. Januar von 19:00 bis 20:00 
Uhr, Gemeindehaus
Jung und Alt, Frauen und Männer, Erfah-
rene und Unerfahrene, alle, die Freude 
an Bewegung zur Musik haben, sind ein-
geladen zum Tanz. Es werden einfache, 
beschwingte und ruhige Tänze im Kreis 
getanzt. Tanzend um die Mitte soll Ruhe, 
Entspannung und Freude gefunden wer-
den.
Eintritt frei – Spenden sind erwünscht.
Für eine bessere Planung wird um Anmel-
dung gebeten bei Doris Gaißmaier (Tel. 
07581 506515 oder dgaissmaier@gmx.de)

Vorankündigung:
Konzert in der Christuskirche
„Kammermusik Bad Saulgau“
Sonntag, 1. Februar, 17:00 Uhr,
Ev. Christuskirche
Eintritt frei
Die Kammermusik Bad Saulgau unter 
der Leitung von Michael Held möchte mit 
klassischen und zeitgenössischen Musik-
stücken die Zuhörerinnen und Zuhörer er-
freuen und laden am Sonntag, 1. Februar, 
um 17.00 Uhr herzlich zu einem Konzert 
in die Christuskirche ein. Das Konzert wird 
ergänzt durch geistliche Impulse von Pfar-
rer Walter Schwaiger.
Der Eintritt ist frei, um eine Spende wird 
gebeten.

Evangelisches Gemeindebüro
Assistenz der Gemeindeleitung
Erika Thomma
Gutenbergstraße 49
88348 Bad Saulgau
Tel. 07581 8630
gemeindebuero.bad-saulgau@elkw.de
dienstags, donnerstags und freitags
jeweils 8:30 - 11:30 Uhr
mittwochs, 16:00 - 17:30 Uhr
www.evkirche-badsaulgau.de

VEREINE

Bürger helfen Bürgern
Bad Saulgau e.V.

BürgerTreff: nette Leute treffen bei Kaffee 
und Kuchen, zum Gespräch oder zum Spie-
len: Montag und Freitag von 14 bis 17 Uhr
Gemeinsam bei gutem Essen einige nette 
Stunden in Gemeinschaft zu verbringen: 
jeden Mittwoch von 12 bis 14 Uhr (Anmel-
dung eine Woche vorher erforderlich).
Wo? Karlstraße 7/1, Bad Saulgau
Weitere Informationen auf „www.bhb-bad-
saulgau.de“ oder telefonisch unter 07581 
5271377.

Bürgerlotsin Frau Fotiou
Mo. - Fr. 9 - 12 Uhr / Do. 14 - 17 Uhr
Tel. 07581 5271377
claudia.fotiou@bhb-bad-saulgau.de

TSV 1848 Bad Saulgau e.V.

Abt. Leichtathletik

Einladung zur  
Abteilungsversammlung
Die Abteilungsversammlung findet am 
Dienstag, den 03.02.2026 um 19.00 Uhr 
bei Ruth Renz, Hummelstr. 10 in Bad 
Saulgau statt. Dazu wird herzlich ein-
geladen.
Die Tagesordnung sieht folgenderma-
ßen aus:
1.	 Begrüßung
2.	 Bericht Abteilungsleiter und Kassier
3.	 Kassenprüfbericht, Aussprache
4.	 Entlastung Abteilungsleitung und 

Kassier
5.	 Wahlen
6.	 Ausblick Saison 2026, Termine
7.	 Sonstiges
8.	 Wünsche, Anträge
Anträge sind spätestens 3 Tage vorher 
bei der Abteilungsleiterin einzureichen.
(Hummelstr. 10, 88348 Bad Saulgau, 
Tel. 07581 5881, www.leichtathletik-
badsaulgau.de)
gez.
Ruth Renz

Abt. Handball

Denkendorf kommt zum ersten  
Rückrundenspiel
Am Samstag, 24. Januar, gastiert zum 
Auftakt der Rückrunde der Verbandsliga-
Handballer kein Geringerer als der Tabel-
lenfünfte TSV Denkendorf um 18 Uhr in 
der Kronriedhalle. Der TSV möchte seine 
zuletzt positive Miniserie von 3:1 Punkten 
fortsetzen, um so schnell wie möglich An-
schluss an die Nichtabstiegsplätze zu be-
kommen. Man darf gespannt sein, ob die 
Bad Saulgauer den flinken Denkendorfern 
wirklich ein Bein stellen können.

Heimspielwochenende für die  
TSV-Handballer
Am Samstag, 24.01., startet die männli-
che C-Jugend in das Handball-Heimspiel-

Pfarramt 1
Bad Saulgau
West und Teilorte
Pfarrer Walter Schwaiger
Gutenbergstraße 47
Tel. 07581 7531
walter.schwaiger@elkw.de

Pfarramt 2
Bad Saulgau
Ost und Herbertingen
Pfarrer Christoph Schweikle
Gutenbergstraße 49A
Tel. 07581 3863
christoph.schweikle@elkw.de

Krankenhauspfarramt
Kliniken und Pflegeheime
Pfarrer Matthias Ebinger
Tel. 07581 52 76 092
matthias.ebinger2@elkw.de
Konto-Nr. 209430
KSK Bad Saulgau (BLZ 653 510 50)
IBAN: DE19 6535 1050 0000 2094 30
BIC: SOLADES1SLG

Weitere Kirchen

Freie Christengemeinde
Bahnhofstraße 7, 88348 Bad Saulgau
www.fcg-bad-saulgau.de
info@fcg-bad-saulgau.de

Gottesdienst
sonntags um 10:30 Uhr
gleichzeitig Livestream über Zoom
Nähere Informationen über die Homepage
(www.fcg-bad-saulgau.de)

Royal Rangers
(christliche Pfadfinder)
Treffen freitags von 17:00 bis 19:00 Uhr
(außer in den Schulferien)

Jehovas Zeugen KdöR
Martin-Staud-Str. 35, Bad Saulgau
Tel. 07581 4240
Website: www.jw.org

Gottesdienste vor Ort
und per Videoübertragung

Samstag, 24. Januar
18:00 Uhr biblischer Vortrag:
Ist mit dem jetzigen Leben alles vorbei?
18:35 Uhr Wachtturm-Studium:
Unser mitfühlender Hoher Priester Jesus

Neuapostolische Kirche KdöR
Kramerstraße 12, Bad Saulgau
Kontakt: M. Friedemann
Tel. 07582 91855
Info unter Tel. 0172 3540157
www.http//nak.org
www.http//nak-sued.de

Donnerstag, 22. Januar
20.00 Uhr Gottesdienst

Sonntag, 25. Januar
9.30 Uhr Gottesdienst

Donnerstag, 29. Januar
20.00 Uhr Gottesdienst
Jahresmotto 2026
„Fürchte dich nicht“ GLAUBE NUR
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wochenende und empfängt um 12:30 Uhr 
als Tabellenzweiter das Team der Aalener 
Sportallianz in der Kronriedhalle. Im Vor-
spiel zur Ersten treten die TSV-Frauen um 
16 Uhr im Derby gegen den SV Bad Bu-
chau an. Als Vierter möchte der TSV den 
Anschluss an die oberen Plätze schaffen 
und hofft auf die Unterstützung möglichst 
vieler Fans. Um 18 Uhr kämpfen dann 
die Verbandsliga-Handballer gegen Den-
kendorf um Punkte. Am Sonntag richtet 
die gemischte F-Jugend um 12 Uhr ih-
ren Spieltag aus. Die zweite Mannschaft 
der gemischten D-Jugend empfängt um  
15 Uhr den HC LJG Vogt. Den Abschluss 
des Heimspielwochenendes macht die 
dritte Männermannschaft um 16:30 Uhr 
gegen den HC Lustenau 2.

Schützengilde Bad Saulgau 
1533 e.V.

Bad Saulgau hat einen neuen  
Schützenkönig
Wie jedes Jahr hatte die Schützengilde 
Bad Saulgau am Sonntag zum Königs-
schießen eingeladen. Nach stärkendem 
Weißwurstfrühstück hat sich der Vorstand 
der Schützengilde, Stefan Bollmann (Mit-
te), den begehrten Titel mit dem besten 
Schuss gesichert. Erster Ritter wurde 
das langjährige Vereinsmitglied Manfred 
Konold (rechts), dicht gefolgt von dem 
zweiten Ritter Jürgen Michelberger (links). 
Nach reger Beteiligung der Mitglieder und 
Gäste übergab Schießleiter Thomas Uhl-
mann bei der Siegerehrung die wertvolle 
Königskette an den neuen Schützenkö-
nig und gratulierte den beiden Rittern. Mit 
einem Dank an alle Beteiligten beendete 
Stefan Bollmann das Königsschießen.

 
Stefan Bollmann (Mitte) ist neuer Schüt-
zenkönig.� Foto: Peter Straub

Donau-Lerchen & Sänger-
freunde Bad Saulgau e.V.

Projektchor Piep-und-Pop – Ein neuer 
Sound zieht durch Bad Saulgau

 
� Grafik: Sarah Baranja

Du hast Lust auf moderne Musik, gute 
Vibes und ein lockeres Chorprojekt, das 
richtig Spaß macht?
Dann ist Piep-und-Pop genau dein Ding! 

Wassonstnoch
interessiert

Aus dem Verlag
Handverlesen – Täglich relevante 
News aus der Region und darüber 
hinaus
Die Region verändert sich ständig, und 
NUSSBAUM.de hält dich auf dem Laufen-
den – nicht nur aus deinem Ort, sondern 
auch darüber hinaus. Unsere Redaktion 
filtert täglich die wichtigsten Themen aus 
deinem Landkreis und ergänzt sie mit 
relevanten überregionalen News aus Ba-
den-Württemberg. So erhältst du einen 
perfekten Überblick über alles, was für 
dich wichtig ist.
Ob es um politische Entscheidungen, kul-
turelle Highlights oder gesellschaftliche 
Trends geht, die Redaktion wählt sorgfäl-
tig aus und präsentiert dir die Essenz des 
Tages. Verlässlichkeit, Aktualität und Qua-
lität stehen dabei an erster Stelle.

Eine Bühne für Vereine, Schulen 
und Institutionen
Lokale Akteure sind das Herz unserer Ge-
meinschaft, und NUSSBAUM.de gibt ihnen 
eine starke Stimme. Ob Vereine, Schulen, 
soziale Organisationen oder Kommunen – 
sie alle haben die Möglichkeit, ihre Ange-
bote und Neuigkeiten direkt auf der Platt-
form zu veröffentlichen. So erfährst du 
nicht nur von neuen Kursen, Festen oder 
Initiativen, sondern kannst auch gezielt 
nach Akteuren in deiner Nähe suchen.
Für die Vereine und Institutionen bietet 
NUSSBAUM.de einen einfachen Weg, mit 
der Öffentlichkeit zu kommunizieren. Die 
Plattform ist intuitiv zu bedienen und er-
möglicht es jedem, Inhalte schnell und un-
kompliziert zu erstellen. Das stärkt nicht 
nur die Sichtbarkeit der Akteure, sondern 
trägt auch zur Vernetzung in der Region 
bei – ein Gewinn für alle Beteiligten.

Veranstaltungskalender – Immer 
wissen, was los ist
Von Stadtfesten über Sportveranstaltun-
gen bis hin zu Vorträgen und Workshops: 
Mit dem Veranstaltungskalender von 
NUSSBAUM.de verpasst du keine High-
lights mehr. Die übersichtliche Struktur er-
laubt es dir, gezielt nach Events in deiner 
Nähe zu suchen – sortiert nach Datum, 
Kategorie oder sogar Veranstaltungsort.
Doch der Kalender ist mehr als eine einfa-
che Liste. Veranstalter können ihre Events 
detailliert vorstellen, inklusive Bildern, Be-
schreibungen und Links zur Anmeldung. 
Dadurch wird der Kalender zu einem 
echten Werkzeug für die Freizeitplanung. 
Egal, ob du auf der Suche nach Unterhal-
tung, Bildung oder Mitmachaktionen bist 
– hier findest du alles an einem Ort.

Frisch, locker, energiegeladen – und offen 
für alle, die jung sind oder sich einfach 
jung fühlen.
Los geht’s am 27. Februar 2026, 19.30 Uhr 
in der Reha-Klinik Bad Saulgau. Leitung: 
Sarah Baranja. Es entstehen keine Kosten, 
8 Chorproben. Motivierend, herzlich und 
mit einem sicheren Gespür für modernen 
Chorsound.
Egal, ob Chorerfahren oder Neugierig-
Neu: Wenn du Musik liebst und Lust auf 
ein frisches Projekt hast, bist du bei uns 
goldrichtig. Gesucht werden starke Frau-
enstimmen, mutige Männerstimmen und 
alle dazwischen, die Bock auf Pop, Groo-
ve und gute Laune haben.
Anmeldung unter: piep-und-pop@gmx.de

Deutscher Alpenverein 
Sektion Bad Saulgau

Mitgliederversammlung 2026
Zur Mitgliederversammlung 2026 am 
Dienstag, 10. Februar um 19.30 Uhr in 
der Gaststätte der Kleintierzüchter im 
Glockeneichweg in Bad Saulgau wird 
herzlich eingeladen.
Tagesordnung:
1. �Geschäftsberichte/ Jahresrechnung 

2025
2. Berichte der Kassenprüfer
3. Aussprache und Grußworte
4. Entlastung des Vorstands
5. �Genehmigung des Haushaltsplans 

2026
6. Wahlen
7. Ehrungen
8. Wünsche und Anträge
Anträge sind bis zum 6. Februar 2026 
schriftlich an den Vorsitzenden Uli Gru-
ber, Hauptstr. 51, 88348 Bad Saulgau 
oder per E-Mail an vorstand1@dav-
badsaulgau zu richten.

INTERESSANTES
UND WISSENSWERTES

Bauernverband Biberach-
Sigmaringen e.V.

Der Bauernverband Biberach-Sigmarin-
gen e. V. lädt alle interessierten Landfrau-
en, Landwirte zu seiner Jahreshauptver-
sammlung am Freitag, den 06. Februar 
2026, um 09:30 Uhr, in die „Donauhalle“ 
nach 88499 Neufra bei Riedlingen, Kies-
grubenweg 10, recht herzlich ein. Das 
Hauptreferat zum Thema: „Unsere Höfe 
2035: Welche Perspektiven haben die 
künftigen Betriebsleiter?“ hält Torsten 
Krawczyk, Vizepräsident des Deutschen 
Bauernverbandes und Präsident des 
Sächsischen Landesbauernverbandes.

NUSSBAUM.de
Region auf

Deine
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Hoch hinaus mit der Familie: Bouldern gegen Winterblues
Familien-Bouldern bringt Bewegung und 
Teamgeist in den Winter. Im Ländle gibt es 
hier viele Optionen. Die schönsten Hallen und 
Tipps für Spaß und Abenteuer hat unsere Re-
daktion gesammelt.

Schneeregen, Schmuddelwetter und matschi-
ge Spielplätze. So wird der Winter oft zur Her-
ausforderung für Familien. Doch voller Energie 
zu Hause sitzen? Keine Option!

Die perfekte Antwort ist Bouldern, eine Mi-
schung aus Bewegung und Abenteuer. Beim 
Indoor-Klettern ohne Seil können Groß und 
Klein zusammen Herausforderungen meistern, 
sicher fallen und dabei garantiert Spaß haben.

Was macht Bouldern familienfreundlich?
Bouldern ist leicht zugänglich und absolut 
anfängerfreundlich. Dicke Matten sorgen für 
Sicherheit bei jedem Sturz, die Wände sind 
niedrig und bieten altersgerechte Heraus-
forderungen. Besonders familienfreundliche 
Boulderhallen setzen auf spezielle Kinderbe-
reiche und Kreativkurse – ideal für Teamgeist 
und miteinander geteilte Erfolgserlebnisse.

In Baden-Württemberg gehört Bouldern inzwi-
schen fest zum winterlichen Freizeitangebot. 
Viele Hallen im Ländle haben ihre Familien-
konzepte in den vergangenen Jahren deutlich 
ausgebaut – etwa mit Routen in Tier- oder Fan-
tasieformen, betreuten Kindergeburtstagen 
oder Kursangeboten, die Motorik, Mut und 
Problemlösung fördern.

Starthilfe für Einsteiger
Um optimal für den Boulder-Tag ausgestattet 
zu sein, ist bequeme Kleidung wichtig. Sport-
liche Outfits wie Leggins, Jogginghose und 

T-Shirt bieten die notwendige Bewegungs-
freiheit. Wer keine speziellen Boulderschuhe 
besitzt, kann einfache Turnschuhe mit guter 
Sohle verwenden. Ansonsten kann man übli-
cherweise aber auch Schuhe ausleihen.

Vor dem Klettern sollten die Sicherheitsvor-
kehrungen der Halle beachtet werden: Die 
Mitarbeitenden geben eine Einweisung und 
beantworten wesentliche Fragen rund um die 
Regeln und Gefahren des Boulderns. Bevor es 
an die Wand geht, sind leichte Dehnübungen 
oder lockere Bodenbewegungen sinnvoll, um 
den Körper aufzuwärmen. Anfängerinnen und 
Anfänger starten am besten mit einfachen 
Wänden.

Im Großraum Stuttgart, Karlsruhe oder Frei-
burg finden sich besonders viele Hallen, die 

auch in der kälteren Jahreszeit ihre Peak-Zei-
ten erleben. Im Schwarzwald locken Hallen 
winteraktive Familien. Auch im ländlicheren 
Raum – etwa im Hohenlohekreis, Oberschwa-
ben oder entlang des Neckars – entstehen zu-
nehmend neue Angebote.

Aktiv durch den Winter
Nach der ehrgeizigen Kletterei in der warmen 
Halle kann man den winterlichen --Tag aus-
klingen lassen. Viele Familien kombinieren den 
Indoor-Sport im Winter mit einer kleinen Ent-
deckungstour durch die Region: In Karlsruhe 
bietet sich ein Abstecher ins Museum an. In 
Stuttgart oder Tübingen ergänzen Hallenbe-
suche die klassischen Winterziele wie Hallen-
bäder, Schlittschuhbahnen oder Museen. So 
wird aus einem Schlechtwettertag ein echter 
Ausflug. (red/jay)

An der Boulderwand können  
große und kleine Klettermaxe  

zusammen Spaß haben.

Foto: galitskaya/iStock/Getty Images Plus

Foto: LightFieldStudios/iStock/Getty Images Plus

FREIZEIT

6 Gründe, warum 
Bouldern ideal für 
alle Altersklassen 
ist, unsere Top-
3-Hallentipps in 
Baden-Württem-
berg und vor allem 
jede Menge Spar-Coupons für Hallen 
von Karlsruhe bis Villingen-Schwen-
ningen für Nussbaum Abonnentinnen 
und Abonnenten finden Sie unter dem 
QR-Code oder dem folgenden Link

https://go.nussbaum.de/bouldern26
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AUTO

UNTERRICHT

Nachhilfe
Klasse 4 bis zum Abi
Mathe, Deutsch, Englisch,
sehr preiswert (gewerblich)

g 01579 2470304

info@auto-schwab-fellbach.de

Gerne auch Wohn-/Reisemobile,
CABRIOLETS, SPORTWAGEN, SUVs,
Old-/Youngtimer & PKWs aller Art!

ANKAUF GEPFLEGTER FAHRZEUGE!A
N
K
A
U
F

0711 - 3424 7363

Das Amtsblatt ist kein Organ der Meinungspresse. Deshalb 
können Anzeigen von Parteien, die ihrer Natur nach einen 
Beitrag zur Meinungsbildung darstellen, im Amtsblatt 
grundsätzlich nicht veröffentlicht werden. Hinweise auf Ver-
anstaltungen, soweit diese nicht selbst einen meinungsbil-
denden Inhalt haben, können jedoch veröffentlicht werden.  

Für Wochenzeitungen und für Beilagen verfährt der Verlag 
in gleicher Weise. Eine besondere Regelung gilt für Wahlan-
zeigen, das heißt für Anzeigen von Parteien und Kandidaten 
aus Anlass einer Wahl (keine Sympathieanzeigen Dritter). 
Lässt die Kommune Wahlwerbung im Amtsblatt zu, kann 
eine Veröffentlichung erfolgen. Die Werbung muss sich auf 
die Darstellung der eigenen Ziele beschränken. Sie darf 
keine Angriffe auf Dritte enthalten. In jedem Fall gibt die 
Werbung ausschließlich die Meinung der jeweils werbenden 
Partei oder Person wieder, nicht die des Verlages.  

Der Verlag muss bei der Veröffentlichung den Grundsatz der 
Chancengleichheit beachten.

i

1. willensschwach, 2. ertraeglich, 3. Unterschlagung, 4. Faehrschiff, 5. Zentralkomitee,  
6. blossgestellt, 7. veraendern, 8. Taucherbrillen, 9. Zufallstreffer, 10. Wurzelwerk,  
11. Backgammon, 12. Gaertnerei, 13. humanitaer, 14. Dachpfanne, 15. Transpiration,  
16. Archimedes, 17. Langsamkeit, 18. durchdrehen, 19. Apfelschimmel, 20. Gudrun-
lied, 21. nachmachen, 22. Waeschetruhe – „Hansdampf in allen Gassen und Meister in 
keinem Fach.“

aen - ap - ar - back - bloss - bril - chen - cher -  
chi - dach - dern - des - dre - durch - er - faehr -  
falls - fel - fer - gaert - gam - ge - gud - gung -  
he - hen - hu - keit - ko - lang - len - lens - lich -  
lied - ma - ma - me - mel - mi - mon - nach - ne -  
ne - ni - on - pfan - pi - ra - rei - run - sam - sche -  
schiff - schim - schla - schwach - stellt - taer -  
tau - tee - ter - ti - traeg - tral - trans - tref - tru -  
un - ver - wae - werk - wil - wur - zel - zen - zu

Silbenrätsel

Aus den Silben 22 Wörter zu bilden, deren sechste und zehnte 
Buchstaben, jeweils von unten nach oben gelesen, ein Zitat von 
Maria Edgeworth ergeben.

Nr. 4 | 2026

1. labil, nachgiebig

2. noch akzeptabel

3. eine Straftat

4. Wasserfahrzeug

5. oberstes Organ kommun. Parteien

6. blamiert

7. modifizieren

8. Wassersportutensilien

9. Erfolg ohne eigenen Verdienst

10. Teil des Baums

11. ein Würfelspiel

12. Pflanzenzuchtbetrieb

13. menschlich, wohltätig

14. Ziegel zur Hausabdeckung

15. Körperausdünstung

16. altgriechischer Mathematiker

17. Gegenteil von Schnelligkeit

18. die Nerven verlieren

19. Pferdeart

20. Epos des Mittelalters

21. imitieren

22. Kleiderkasten
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STELLEN

IMMOBILIEN-KAUFGESUCHE

VERMIETUNG

Traumjob gesucht?
Regionale Stellenangebote  
auf jobsucheBW w

w
w.
jo
bs
uc
he
-b
w.
de

Position (m/w/d) Unternehmen Region/Kreis Job-ID*

Ausbildung zur/zum Zahnmedizinischen Fachangestellten 
(ZFA) (m/w/d) Dr. J. Gölz-Kraus + Dr. W. Hartmann Hirrlingen 16023430

Leitung der Finanzverwaltung (m/w/d) Bürgermeisteramt Höfen an der Enz Höfen an der Enz 16021464

Augenoptikermeister (m/w/d) Die Kontaktlinse Neckarsulm 16021472

Steuerfachangestellte/r (m/w/d) Steuerberaterin Susanne Fazler Gärtringen 16021461

Mitarbeiter (m/w/d) für die Reinigung Bildungshäuser der Diözese Rottenburg am Neckar 16004905

Zahntechniker (m/w/d) Dr. Julian Schreiweis Zahnarztpraxis Mosbach 16005707

Anlagenmechaniker für SHK (Installateur) (m/w/d) Faulhammer-SHK-GmbH & Co. KG Bad Rappenau 16008692

Sie wollen Ihre Stellenanzeige auf diesen erfolgreichen Plattformen buchen?  
Wahlweise inklusive Facebook und Instagram. Mehr Infos auf www.nussbaum-medien.de/mediadaten

Anlagenmechaniker für SHK (Installateur) (m/w/d)Anlagenmechaniker für SHK (Installateur) (m/w/d)

Sie suchen 

 Mitarbeiter? 

Wir schaffen 

Reichweite!

Amtsblatt + SmartAd

Amtsblatt + SmartAd

jobsucheBW

PREMIUM jobsucheBW2

Social-Media1

Social-Media1

+

+

+

+

2 beinhaltet das reichweitenstarke Jobportal  stellenanzeigen. de 
mit ausgewählten Partnerseiten. Das Partnernetzwerk von 
 stellenanzeigen. de besteht insgesamt aus 400 Partner-Webseiten 
und zahlreichen Fachportalen.

1Social-Media
■ Inklusive Erstellung der Kampagne 
■ Reichweite von ca. 15.000 Kontakten 
■ Verlinkung auf www.jobsucheBW.de 

*Einfach Job-ID auf jobsucheBW.de im Suchfeld „Jobtitel, Suchwort oder ID“ eingeben.

über 13.000 
weitere jobs 
entdecken

WIR SUCHEN DICH!

JETZT BEWERBEN

Du bist gelernter Zimmerergeselle/-Meister?
Dann bewirb Dich jetzt bei uns, wir suchen
Verstärkung für unser Team!

Zimmerei | Stall- und Hallenbau | Innenausbau | Altbausanierung | Ausbauhaus

Tel. 07581 / 6116  Fax 537696
Haldenweg 5
88348 Bad Saulgau/Hochberg
info@holzbau-j-schmid.de
www.holzbau-j-schmid.de

Altersgerecht im Zentrum
von Bad Saulgau, moderne 2-Zi-Whg, Leistungen Sozial-
station, 65 m², EBK, Balkon, TG mögl., 0171-8067147

Altengerechte 2-Zimmer-Wohnung
zu vermieten im Gänsbühl in Bad Saulgau (EBK, TG, Stell-
platz, verglaster Balkon; V, 93 kWh, Gas, Bj. '98, C)
 07581/900033 (AB)

Foto:  Evrymmnt/iStock/Getty Images Plus
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Foto: Klubovy/iStock/Getty Images Plus

Foto: Nirian/E+

Mit der Wärmepumpe clever heizen – so gehts
Eine Wärmepumpe ist kostene�  zient und umweltfreundlich – wenn sie richtig genutzt wird. Wer die Funktionswei-
se nicht beachtet und Fehler aus der Zeit mit Gas- oder Ölheizung übernimmt, riskiert u.a. hohe Stromkosten. 

Viele Eigenheimbesitzer nei-
gen dazu, die Thermostate 
regelmäßig nachzujustieren, 
in der Annahme, so schneller 
die gewünschte Temperatur 
zu erreichen. Doch genau das 
Gegenteil ist der Fall: Wärme-
pumpen arbeiten am e�  zien-
testen, wenn sie eine konstan-
te Temperatur halten können. 

Tipps vom Profi
„Anders als bei fossilen Heiz-
systemen sollte die Wärme-
pumpe nicht ständig nach-
geregelt werden. Wer seine 
Thermostate dauerhaft ver-
ändert, zwingt die Anlage zu 
häu� gem Hoch- und Herun-
terfahren. Das führt zu einem 
höheren Energieverbrauch 
und kann die Lebensdauer der 
Wärmepumpe verkürzen“, er-
klärt Katja Weinhold vom Bun-
desverband Wärmepumpe e.V.

Ein weiteres Missverständnis 
betri� t die Nachtabsenkung. 
Bei Öl- oder Gasheizungen 
war es üblich, die Tempera-
tur über Nacht zu senken, um 
Energie zu sparen. Bei Wärme-
pumpen kann dieser Mecha-
nismus jedoch ins Gegenteil 
umschlagen. Da sie mit mög-
lichst niedrigen Vorlauftem-
peraturen arbeiten, dauert es 
vergleichsweise lange, bis die 
Räume nach einer Absenkung 
wieder aufgewärmt sind. 

Effizient heizen
Dadurch muss die Wärmepum-
pe in den Morgenstunden be-
sonders intensiv arbeiten, was 
den erho� ten Spare� ekt oft 
zunichtemacht. Besser ist es, 
eine gleichbleibende Tempe-
ratur beizubehalten und nur in 
selten genutzten Räumen ge-
zielt zu regulieren. Die Vorlauf-

temperatur ist ein zentraler 
Faktor für die E�  zienz der Wär-
mepumpe. Viele Nutzer setzen 
diese zu hoch an, weil sie den 
schnellen Wärmegewinn ge-
wohnt sind. „Der ungünstigste 
Wärmeübertrager bestimmt 
die maximale Vorlauftempe-
ratur“, so nochmal Katja Wein-
hold. Der Bundesverband Wär-
mepumpe e.V. emp� ehlt: „Die 
Vorlauftemperatur sollte 55°C 
nicht überschreiten und sollte 
nur so weit heruntergesetzt 
werden, damit Heiz� ächen 
gerade noch ausreichend Wär-
meleistung bringen, um die 
Wohlfühltemperatur in den 
Räumen zu halten.“

Gezieltes Stoßlüften
Auch das Lüftungsverhalten 
spielt eine entscheidende Rol-
le. Dauerhaft gekippte Fenster 
lassen kontinuierlich Wärme 

entweichen und zwingen die 
Wärmepumpe dazu, die Ver-
luste auszugleichen. Stattdes-
sen emp� ehlt sich gezieltes 
Stoßlüften: Mehrmals täglich 
für Minuten alle Fenster weit 
ö� nen, um die Raumluft e� ek-
tiv auszutauschen. So bleibt 
die Wärme in den Wänden ge-
speichert, während verbrauch-
te Luft schnell ausgetauscht 
wird - eine einfache Maßnah-
me mit großer Wirkung. 

Gewusst wie
Mit dem richtigen Heizver-
halten lassen sich nicht nur 
Stromkosten senken, sondern 
auch den Wohnkomfort ver-
bessern. Wer seine Wärme-
pumpe optimal nutzt, pro� -
tiert von einer e�  zienten und 
nachhaltigen Heizlösung, die 
über viele Jahre hinweg zuver-
lässig arbeitet. (txn/red)

  Worauf es beim Einbau einer 
Wärmepumpe (auch im Altbau) 
ankommt, erfahren Sie über diesen 
QR-Code oder auch hier:

https://go.nussbaum.de/waermepumpe/

2026-04_HauEne_ThKoll-Seite-1

www.nussbaum.de/themen/

HAUS & 
ENERGIE
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KÜCHEN DIE
BEGEISTERN!

4x in Schwaben

+49 7375 950800 Riedlinger Str. 41 | Obermarchtal

BAUSTOFFE. 
BERATUNG. 
KOMPETENZ.

Raab Karcher –  
eine Marke der STARK Deutschland GmbH 
Bremer Straße 7 · 88512 Mengen
Telefon: +49 7572 76180
www.raabkarcher.de

Solarenergie doppelt nutzen
Die Sonne liefert kostenlose Energie – ideal für die kombinierte 
Nutzung von Solarthermie und Photovoltaik. Während Solar-
thermie Sonnenlicht in Wärme umwandelt und Heizung sowie 
Warmwasser unterstützt, erzeugt Photovoltaik Strom für den 
eigenen Haushalt, das E-Auto oder die Wärmepumpe. Beide 
Systeme ergänzen sich perfekt: Solarthermie sorgt für hohe 
E�  zienz bei der Wärmeerzeugung, Photovoltaik macht unab-
hängig vom Stromanbieter. Zusammen senken sie Energieko-
sten, reduzieren CO2-Emissionen und steigern den Eigenver-
brauch. Wer beide Technologien auf dem Dach kombiniert, nutzt 
das volle Potenzial der Sonne – nachhaltig, wirtschaftlich und 
zukunftssicher. (txn/red)

Solarenergie: So funktioniert‘s – Tipps & Infos
www.nussbaum.de/go/themenartikel438

Foto: Marc_Osborne/iStock/Getty Images Plus
  

Dachsanierung: Dicht ist P� icht
Die energetische Sanierung des Dachs gehört zu den wich-
tigsten Maßnahmen in älteren Wohnhäusern, wenn man 
Energiee�  zienz, Klimabilanz und Wohnkomfort nach-
haltig verbessern will. Eine entscheidende Komponen-
te bei der Dachdämmung ist eine luftdichte Ebene. „Sie 
verhindert, dass Feuchtigkeit aus der Raumluft in die Däm-
mung eindringt und diese schädigt“, erklärt Oliver Solcher 
vom Fachverband Luftdichtheit im Bauwesen e. V. (FLiB). 
Wichtig sei eine gute Planung sowie ein intensiver Aus-
tausch zwischen Bauherrn, Handwerker und Energiebe-
rater, so Solcher. Ob die luftdichte Ebene tatsächlich dicht 
ist, lässt sich mit einer einfachen Messung prüfen, die noch 
vor dem Innenausbau erfolgen sollte. Eine solche baube-
gleitende Dichtheitsprüfung hilft, Leckagen frühzeitig zu 
entdecken. Eventuelle Nachbesserungen sind mit gerin-
gem Aufwand umzusetzen, wenn die Wände noch nicht 
geschlossen sind. (djd/red)

Sieben Tipps für die Dachsanierung
www.nussbaum.de/go/themenartikel2916
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Eintauchen in die Winterwelten – auf NUSSBAUM.de

Themen  Freizeit & Unterhaltung Unterwegs in BW 

Rodeln, Winterwanderungen, Basteln oder warme Kakao-Momente – 
alle Wintererlebnisse in deiner Region auf NUSSBAUM.de

Draußen Abenteuer, drinnen Action    

JETZT ENTDECKEN
go.nussbaum.de/wintererlebnisse

Unterwegs in Baden-Württemberg

Unterwegs in Baden-Württemberg

Winterwandern im 
Schwarzwald 

Wo ihr im Winter 
toben könnt

Kein Schlitten, keine Langlaufbretter, keine Schnee-
schuhe. Und trotzdem in den Schnee? Ja genau, das 
geht. Dafür braucht es eigentlich gar nicht viel ... 

Regen, Kälte, Lagerkoller? Wir zeigen dir Indoorspiel-
plätze, Trampolinhallen und Indoor-Freizeitparks in 
Baden-Württemberg ...

03.01.26

Ausflugsideen

Wintersport

Erlebnisse
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Wir beraten Sie unverbindlich über die
Möglichkeiten einer modernen Hörgeräteversorgung

H Ö R G E R Ä T E

bollmannhaus

Akkubetriebene
Hörgeräte, kein Batteriewechsel mehr nötig !!

88348 Bad Saulgau
Tel 07581- 483672

!! Auch zuzahlungsfreie Versorgungen möglich !!

Montag bis Freitag
08:00 - 16:00 Uhr

Öffnungszeiten

Kaiserstraße 62 | 88348 Bad Saulgau
info@sozialstation-bad-saulgau.de
www.wir-helfen-leben.de

07581 5093901
kostenloser 

Schnuppertag
(Abholservice)

Bad Saulgau

Schöpfer deiner eigenen Welt sein –
Wie geht das?
Spirituelles Gespräch und praktische Übung
Samstag, 24. Jan. 2026
15.00 Uhr – 16.30 Uhr Eintritt frei
yotagy Bad Saulgau
Kaiserstraße 58  
Info unter: bodensee@eckankar.de

POLITISCHE ANZEIGE Der Sponsor ist GRÜNE/Bündnis 90 - KV 
Sigmaringen • Anlässlich der Landtagswahl BW 2026 • Weitere Transpa-
renzinformationen unter ttpw.nussbaum-medien.de/KNA0

Emil-Haag-Straße 27 
71263 Weil der Stadt 
Fon 07033 5266 75 
info@brigitte-nussbaum.de

Mönsheim
Grundstück

m
it Potenzial

Investieren.  
Bauen. Profitieren.
Zum Verkauf steht ein großzügiges Baugrundstück (ca. 1.320 m²) 
in zentraler, verkehrsgünstiger Lage von Mönsheim. Das Grund-
stück ist nach Bebauungsplan be baubar, eine genehmigte Pla-
nung für zwei Mehr familienhäuser mit je drei Wohneinheiten 
liegt bereits vor – sofort startklar für Ihr Projekt!

Ob Bauträger, Projektentwickler oder Privatinvestor – hier eröff-
nen sich attraktive Perspektiven. 

Profitieren Sie von den aktuellen steuerlichen Abschreibungsmög-
lichkeiten (AfA) für Neubauten, die sowohl private Investoren als 
auch Bestandshalter erheblich entlasten können.

Ein Standort mit Zukunft: Nähe zu Pforzheim und Stuttgart, gute 
Infrastruktur, solide Nachfrage nach Wohnraum.

Ein Projekt, das sich wirtschaftlich und steuerlich lohnt!

Bad Saulgau

JETZT 
COUPON 
ONLINE 
EINLÖSEN!

Kino Saulgau
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Immobilien verkaufen
ist einfach.

Wenn man für den Immobilienverkauf 
einen Partner hat, der von der 
Immobilienbewertung bis zur 
Verkaufsabwicklung an alles denkt.

Jetzt Beratungstermin vereinbaren:
07571 / 103 - 1309
immobilien@ksk-sigmaringen.de

S Landesbank
Kreissparkasse

17 MODERNE
EIGENTUMSWOHNUNGEN
& 1 GEWERBEEINHEIT

Info und Besichtigung unter folgender 
 E-Mail-Adresse: info@immobilien-michelberger.de 

 bzw. Mobiltelefonnummer 0176 21 51 51 51 

Sichern Sie sich jetzt Ihre  
Traumwohnung in der Stadtmitte!

Verkaufspreise ab 228.000,- €
Wohnflächen ab 43 m² - 96 m²

z. B.: 3-Zimmer- oder 2-Zimmer-Wohnung

www.kaisersuiten.de

Es sind nur noch wenige Wohnungen frei!

Fertigstellung Juni 2026

DDD DDDDDDDeine AOK-Ansprechpartnerinnen und Ansprechpartner
von links nach rechts: Nicole Stebl, Benita Grozynski, 
Jonas Ritter, Michael Gailfuß, Stefanie Lewandowski,
Peter Gast

Jetzt zur AOK 

wechseln und einen 

Profi-Reifenwechsel 
gewinnen!

Wechselwochen
Deine Winterreifen solltest du noch 
drauf lassen – zur AOK wechseln
solltest du heute!

Wir bringen PS auf die Straße:
- attraktiver Beitragssatz
- maßgeschneiderte Leistungen
- immer die AOK, die du brauchst

AOK Bodensee-Oberschwaben
Die Gesundheitskasse.

D


