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Erziehungsberatungsstelle:  
Psych. Beratungsstelle für Eltern,  
Kinder und Jugendliche
Anmeldung: Tel. 07571 730160
E-Mail: 
erziehungsberatung@caritas-sigmaringen.de

Suchtberatung Außenstelle Bad Saulgau
Anmeldung: Tel. 07571 4188
E-Mail: 
suchtberatung-sigmaringen@agj-freiburg.de
www.suchtberatung-sigmaringen.de/

Selbsthilfegruppe Sucht
montags, K. Hertkorn, Tel. 07582 91073
mittwochs, M. Stoll, Tel. 07585 3209

Hebammensprechstunden
Mo., Fr., 9 – 11:30 Uhr, Kaiserstr. 58
www.landkreis-sigmaringen.de/familieamstart

Hospizgruppe
Tel. 0151 65132388
E-Mail: hospiz.badsaulgau@gmail.com

Telefonseelsorge
Tel. 0800 1110111 oder 0800 1110222
rund um die Uhr oder Internet
www.telefonseelsorge.de

Frauenselbsthilfe nach Krebs e. V.
Inge Steuer, Tel. 07581 5199953

Prostata-Krebs-Selbsthilfegruppe  
Bad Saulgau
SHG Leiter H. Hägele, Tel. 07558 938206
www.pkshgbadsaulgau.de

Parkinson-Selbsthilfegruppe
Tel. 07581 4440 und Tel. 07581 7026

SKM-Betreuungsverein
Rechtliche Betreuung, Vorsorgevollmacht, 
Patientenverfügung
Alexander Teubl, Tel. 07571 50767
E-Mail: betreuung@skm-sigmaringen.de

Weißer Ring e. V.
Opferschutz, Opferrechte, Opferhilfe
Josef Rothmund, Tel. 0151 55164829

Donum Vitae e. V. Schwangerenberatung
Tel. 07571 749717

Sozialverband VdK
Partner in Fragen bei Unfall, Krankheit,
Arbeitsunfähigkeit und Schwerbehinderung
Tel. 07571 7438980

Diakonische Bezirksstelle
Psychosoziale Beratung für Einzelne/Paare/
Familien, Kurberatung: Kaiserstr. 62
Telefonzeit: Mo., 9 – 11 Uhr
Gespräche nach Vereinbarung
Tel. 07581 5179700

Diakonieladen
Kirchplatz 6, Tel. 01520 4485727
Mo., Mi., Fr., 9 – 12 Uhr/14 – 18 Uhr
Sa., 9 – 12 Uhr

Die Zieglerschen
Ambulante Dienste der Behindertenhilfe
Tel. 07581 508259-0

Ambulanter Pflegedienst St. Paul
mobil/Tagespflege St. Vinzenz
Karlstr. 7, Tel. 07581 20294-0
info@st-paul-mobil.de

Pflegestützpunkt Landkreis Sig.
Beratung hilfe- und pflegebedürftiger
Menschen und deren Angehörigen
Tel. 07572 7137-431, -372, -368
pflegestuetzpunkt@lrasig.de

Ergänzende unabhängige Teilhabeberatung 
(EUTB)
Beratung für Menschen mit Behinderung,
chronischer Erkrankung und deren Angehörigen
Tel. 07571 7523910
www.eutb-rv-sig.de

Alle Angaben ohne Gewähr!

NOTDIENSTE
Polizei	�  110
Rettungsdienst/Feuerwehr	�  112

Apotheken-Notdienste
Notdienstapotheken kön-
nen über das Onlineportal 
htpps://www.lak-bw.de/in-
dex.php abgerufen werden 
oder über den QR-Code

Rufnummer für den ärztlichen  
Bereitschaftsdienst
- Zahnärztlicher Bereitschaftsdienst
zu erfragen unter Tel. 0761 12012000
- Allgemeiner Ärztlicher Bereitschaftsdienst 
- Augenärztlicher Bereitschaftsdienst 
- HNO-Bereitschaftsdienst 
- �Kinder- und jugendärztl. Bereitschaftsdienst
zu erfragen unter Tel. 116 117 (Anruf ist kos-
tenlos)

docdirekt.de —  
digitale Anlaufstelle der 116117
Unter www.docdirekt.de kostenlos und digi-
tal eine medizinische Ersteinschätzung und 
Handlungsempfehlung erhalten. Wird eine Vi-
deosprechstunde empfohlen, kann direkt zu 
einer telemedizinischen Beratung vermittelt 
werden.

Chirurgische Praxis des MVZ der Kliniken
Landkreis Sigmaringen GmbH
Bad Saulgau, Gänsbühl 1
Montag – Freitag, 8 – 16:30 Uhr
und nach Vereinbarung
Tel. 07581 204-131

Behindertenführer
www.barrierefreies-bad-saulgau.de

Bürger helfen Bürgern, Bad Saulgau e. V.
Tel. 07581 5271377, 
info@bhb-bad-saulgau.de

Seniorenwohn- und Pflegeheim  
St. Antonius
Dauer- und Kurzzeitpflege, Karlstr. 3
Hausleitung: Elena Rau, Tel. 07581 5095-0
info@pflegeheim-bad-saulgau.de

Sozialstation & Tagespflege, Ambulanter 
Pflegedienst, Beratungsstelle für Senioren
Kaiserstr. 62
Tel. 07581 50939-01, Fax 50939-29
info@sozialstation-bad-saulgau.de

Familienpflege Oberschwaben
Tanja Hörner, Kaiserstr. 62
Tel. 07581 5093922, 0151 40339400
familienpflege@sozialstation-bad-saulgau.de

Nachbarschaftshilfe
Kirchplatz 2, Gabi Duelli
Tel. 07581 537586, Fax 07581 527858
nachbarschaftshilfe@stjohannesbadsaulgau.de

Tafel Bad Saulgau
Bachstr. 23, Tel. 0162 2860681
geöffnet Mittwoch, 9:30 – 13 Uhr
Für weitere Informationen/Annahme von 
Spenden:
Mittwoch, 7 – 13 Uhr, direkt vor Ort

Caritaszentrum Bad Saulgau
Kaiserstr. 62, Tel. 07581 906496-0, 
bad-saulgau@caritas-dicvrs.de, 
www.caritas-ulm-biberach.de
u. a. allg. Sozialberatung, 
kath. Schwangerschaftsberatung, 
Bruder-Konrad-Stiftung, 
psychol. Ehe-, Familien- u. Lebensberatung, 
kirchl. Wohnrauminitiative, 
Patientenverfügung u. Vorsorgevollmacht

Caritasverband Sigmaringen
Beratungsstelle häusliche Gewalt (BhG)
Tel. 07571 7301-0

AUF EINEN BLICK

Städtische Einrichtungen
Stadtverwaltung Bad Saulgau
Oberamteistr. 11, 88348 Bad Saulgau 
Tel. 07581 207-0, Fax 07581 207-860 
E-Mail: info@bad-saulgau.de
stadtjournal@bad-saulgau.de
Internet: www.bad-saulgau.de

Öffnungszeiten:
Bürgerbüro Rathaus

Montag 7:00 – 12:15 Uhr 8:00 – 12:15 Uhr
Dienstag 8:00 – 17:00 Uhr 8:00 – 12:15 Uhr und 

14:00 – 17:00 Uhr
Mittwoch 8:00 – 12:15 Uhr 8:00 – 12:15 Uhr
Donnerstag 8:00 – 12:15 Uhr und 

14:00 – 18:00 Uhr
8:00 – 12:15 Uhr und 

14:00 – 17:00 Uhr
Freitag 8:00 – 13:00 Uhr 8:00 – 12:15 Uhr
Samstag 9:00 – 12:00 Uhr 

(ungerade KWs)

Stadtarchiv Bad Saulgau
Kaiserstraße 58, 1. OG
Postanschrift: Postfach 1151
88340 Bad Saulgau, Tel. 07581 2007-465
E-Mail: archiv@bad-saulgau.de
Öffnungszeiten:
Dienstag und Mittwoch 8:00 – 12:00 Uhr
Stadtwerke Bad Saulgau – Kundenbüro
Moosheimer Str. 28, 88348 Bad Saulgau
Tel. 07581 506-100, Fax 07581 506-239
E-Mail: vertrieb@stadtwerke-bad-saulgau.de
Internet: www.stadtwerke-bad-saulgau.de
Störungsnummer: 0800 7712347
Öffnungszeiten:
Montag, Mittwoch, Donnerstag 7:45 – 12:30 Uhr 

und 13:30 – 16:00 Uhr
Dienstag 7:45 – 16:00 Uhr
Freitag 7:45 – 12:30 Uhr
Hallenbad – Stadtwerke Bad Saulgau
Öffnungszeiten:
Montag geschlossen
Dienstag 15:30 – 21:30 Uhr
Mittwoch 15:30 – 21:30 Uhr
Donnerstag 15:30 – 21:30 Uhr
Freitag 15:30 – 21:30 Uhr
Samstag 10:00 – 20:00 Uhr
Sonntag 10:00 – 20:00 Uhr
Sonnenhof-Therme Bad Saulgau
Am Schönen Moos, 88348 Bad Saulgau
Tel. 07581 4839-0, Fax 07581 4839-69
Internet: www.sonnenhof-therme.de
Öffnungszeiten Therme Saunawelt
Sonntag – Donnerstag 8:00 – 21:00 Uhr 10:00 – 21:00 Uhr
Freitag und Samstag 8:00 – 22:00 Uhr 10:00 – 22:00 Uhr
Stadtbibliothek Bad Saulgau
Hauptstr. 102/1, 88348 Bad Saulgau
Tel. 07581 207-163
Öffnungszeiten:
Dienstag 10:00 – 13:00 Uhr

14:00 – 18:00 Uhr
Mittwoch 12:00 – 18:00 Uhr
Donnerstag 10:00 – 13:00 Uhr
Freitag 14:00 – 18:00 Uhr
Samstag 10:00 – 13:00 Uhr
Städtische Galerie „Fähre“ im Alten Kloster
Öffnungszeiten:
Dienstag – Sonntag 14:00 – 17:00 Uhr
Stadtmuseum Bad Saulgau
Lindenstraße 6 – 8, 88348 Bad Saulgau
Öffnungszeiten:
Samstag und Sonntag 14:00 – 17:00 Uhr
Städtische Musikschule
Hauptstraße 102/1, 88348 Bad Saulgau
Tel. 07581 207-168, Fax 07581 207-871
E-Mail: musikschule@bad-saulgau.de
Öffnungszeiten des Sekretariats:
Dienstag – Donnerstag 13:00 – 16:30 Uhr
Jugendhaus „Underground“
Tel. 0151 26337464 (erreichbar während der Öffnungszeiten)
Öffnungszeiten:
Offener Treff: Mo. – Do. 11:55 – 14:15 Uhr
Teen-Treff (9 – 14 Jahren): Fr. 14:00 – 16:00 Uhr
Jugendtreff (ab 12 Jahren): Mi. 17:00 – 20:00 Uhr
und jeden Freitag 18:00 – 21:00 Uhr
Berta Hummel-Schule
Tel. 07581 48491-160
Öffnungszeiten:
Kids-Treff: Donnerstag 16:00 – 18:00 Uhr
Tourist-Information Bad Saulgau
Hauptstraße 56, 88348 Bad Saulgau
Tel. 07581 2009-0, E-Mail: info@bad-saulgau-erleben.de
www.bad-saulgau-erleben.de
Öffnungszeiten:
Montag – Freitag 9:00 – 12:30 Uhr

14:00 – 17:00 Uhr
Samstag 9:00 – 12:00 Uhr
NaturThemenPark
Öffnungszeiten Infopunkt
(jeweils samstags und sonntags)
April – Oktober: � 14:00 – 17:30 Uhr
November – März: � 13:30 – 16:00 Uhr

Notdienste
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DAS RATHAUS
INFORMIERT

Vorgezogener 
Redaktionsschluss

Aufgrund des Feiertags Christi Himmel-
fahrt am Donnerstag, 14. Mai, muss 
der Redaktionsschluss für die Ausgabe 
KW 20/2026 bereits auf Freitag, 8. Mai,  
9:00 Uhr, vorverlegt werden. Das Stadt-
journal erscheint am Mittwoch, 13. Mai.
Später eingehende Beiträge können 
nicht mehr berücksichtigt werden.
Das Stadtjournal-Team  
bittet um Beachtung!

Einladung zum Spatenstich

für den Neubau der Geh- und  
Radwegbrücke über die Bahnlinie
12 Jahre nach der Sperrung des Bahn-
übergangs Kaiserstraße/Altshauser 
Straße wird unsere Geh- und Rad-
wegbrücke nun endlich Realität. Ge-
meinderat und Verwaltung haben sich 
in unzähligen Beratungen mit gefühlt 
mindestens einem Dutzend Planungs-
varianten auseinandergesetzt und 
schließlich die zukunftsorientierteste 
und beste Lösung gefunden.
Die neue Brücke ist nicht nur die Vor-
aussetzung dafür, das Dauerproviso-
rium am südlichen Ortseingang endlich 
in eine saubere, geordnete Lösung zu 
überführen, sondern schafft an der rich-
tigen Stelle eine Ost-West-Verbindung 
für unsere Bürgerinnen und Bürger.
Für Bad Saulgau ist der Baubeginn ein 
guter Tag, ein Freudentag. Zum
offiziellen Spatenstich am Donners-

tag, 7. Mai 2026, um 16:30 Uhr
auf dem Baugrundstück,  

Breitenlohweg auf der Höhe  
des Kampa Areals,

möchte ich Sie deshalb ganz herzlich 
einladen.
Damit wir besser planen können, wä-
ren wir für eine kurze Rückmeldung 
an unser Bauamt (Tel. 07581 207-301,  
bauen+planen@bad-saulgau.de) dankbar.
Wir freuen uns auf Ihr Kommen.
Ihr

Raphael Osmakowski-Miller
Bürgermeister

Sachbeschädigung  
Berta-Hummel-Schule

Am Samstag, 18. April, kam es zu einer 
Sachbeschädigung an einer Deckenlampe 
und einem Lautsprecher im überdachten 
Bereich des Pausenhofes der Berta-Hum-
mel-Schule. Durch das Polizeirevier Bad 
Saulgau wurde ein Strafverfahren eingelei-
tet. Zeugen zu diesem Tathergang werden 
gebeten, sich beim Polizeirevier Bad Saul-
gau (Tel. 07581 482-0) zu melden.

im öffentlichen Raum aufhalten. Dement-
sprechend treten die City-Streifen auch 
immer so wenig hoheitlich wie möglich 
auf. „Wenn wir auf Augenhöhe kommuni-
zieren, kommen wir in aller Regel besser 
an unser Ziel“, weiß Ordnungsamtslei-
ter Martin Brölz. Denn die meisten Leute 
zeigten durchaus Verständnis, wenn die 
City-Streife ruhig und sachlich erkläre. An 
den Orten, an denen die City-Streife aktiv 
war, kommt es deshalb deutlich seltener 
zu Verunreinigungen oder auch Lärmbe-
lästigungen.

AMTLICHE
BEKANNTMACHUNGEN

Sitzung des Technischen 
Ausschusses

Am Donnerstag, 07.05.2026, findet um 
18:00 Uhr im Schulungsraum der Stadt-
werke eine öffentliche Sitzung des Tech-
nischen Ausschusses (zugleich Be-
triebsausschuss für die Eigenbetriebe 
„Stadtwerke“, „Abwasserentsorgung“ 
und „Grundstücke“ sowie ständiger Um-
legungsausschuss) statt.

Tagesordnung:
1. �Bekanntgabe der in nichtöffentlicher 

Sitzung gefassten Beschlüsse, Informa-
tionen der Verwaltung

2. �Priorisierung der potentiellen Bauent-
wicklungsflächen

3. �Anfragen nach § 5 der Geschäftsordnung

Die Bevölkerung ist zur 
Teilnahme an der Sitzung 
herzlich eingeladen.
Die Beratungsunterlagen 
können unter
https://bad-saulgau.
ratsinfomanagement.net/
termine
schon vorab eingesehen werden.
Raphael Osmakowski-Miller
Bürgermeister

Aktuelle öffentliche  
Bekanntmachungen auf der 
städtischen Webseite

Öffentliche Bekanntmachungen werden 
nicht mehr im Amtsblatt „Stadtjournal“ 
abgedruckt, sondern auf der städtischen 
Webseite (www.bad-saulgau.de/de/rat-
haus/bekanntmachungen/index.php) be-
reitgestellt.
Veröffentlicht wurde aktuell:
•	 Landratsamt Sigmaringen - Untere 

Vermessungsbehörde: Ankündigung 
von Vermessungsarbeiten

Nur wenn spezielle Vorschriften eine Ver-
öffentlichung im Mitteilungsblatt vor-
schreiben, erfolgt eine Bekanntmachung 
weiterhin im Stadtjournal.
Nach wie vor regelmä-
ßig im Stadtjournal ver-
öffentlicht (= ortsüblich 
bekanntgegeben) werden 
außerdem die Tagesord-
nungen für die Sitzungen 
kommunaler Gremien 
(Gemeinderat, Ausschüsse, Ortschafts-
räte).

 
QR-Code

Ehrenamtliche Fahrer für  
den Bürgerbus gesucht

Wie bereits im Stadtjournal Nummer 16 
(Donnerstag, 16. April 2026) berichtet, soll 
ab Sommer 2026 ein neuer Bürgerbus den 
öffentlichen Nahverkehr in Bad Saulgau 
und den Stadtteilen ergänzen. Hierfür wer-
den weitere Fahrer gesucht. Diese arbeiten 
ehrenamtlich und erhalten eine Aufwands-
entschädigung. Interesse? Dann melden 
Sie sich bei Virginia Wehowski oder Martin 
Brölz, Tel. 07581 207-137/ -130 oder per 
E-Mail an ordnung@bad-saulgau.de

Sprechtag der Deutschen 
Rentenversicherung Baden-
Württemberg und Bund

Die Deutsche Rentenversicherung infor-
miert, berät, gibt Auskunft über Renten, 
medizinische Rehabilitation, Leistungen 
zur Teilhabe am Arbeitsleben, Versiche-
rungsfragen, Kranken- und Pflegeversi-
cherung der Rentner am Dienstag, 5. Mai 
2026, von 8:00 bis 15:20 Uhr im Rathaus 
Bad Saulgau, Zimmer Nr. 9, im Erdge-
schoss. Beratungen ausschließlich nach 
vorheriger telefonischer Terminvereinba-
rung unter Tel.: 07571 7452-0. Bringen 
Sie bitte Ihre Versicherungsunterlagen und 
einen gültigen Personalausweis oder Rei-
sepass mit.

Sozialverband VdK

Informationssprechstunde
Der Sozialverband VdK bietet monatlich 
eine Informationssprechstunde an. Jeden 
ersten Donnerstag im Monat können Per-
sonen von 10:00 bis 12:00 Uhr im Rat-
haus Bad Saulgau, Zimmer 9, Informa-
tionen und Hilfe bekommen.
Wer Fragen hat oder Hilfe benötigt, kann 
gerne am Donnerstag, 7. Mai 2026, ohne 
Termin vorbeikommen.
Sonstige Termine können bei Dringlichkeit 
unter Tel. 07584 91455 vereinbart werden.

Die City-Streife geht wieder 
auf Patrouille

Am 1. Mai geht es los. Ab diesem Tag ist 
die City-Streife Bad Saulgau wieder regel-
mäßig abends im Stadtgebiet unterwegs, 
um in Parks, auf Spielplätzen, Freizeit-
einrichtungen, der Innenstadt und dem 
öffentlichen Raum insgesamt nach dem 
Rechten zu sehen.
Seit mittlerweile sieben Jahren setzt die 
Stadt auf das Erfolgsmodell, bei dem 
immer ein Mitarbeiter der städtischen 
Polizeibehörde (Ordnungsamt) und ein 
Mitarbeiter des Sicherheitsdienstes UGS 
gemeinsam patrouillieren.
Dabei geht es nicht darum, Bußgelder zu 
verhängen oder zu bestrafen, sondern 
präventiv tätig zu werden. Denn in den 
Frühjahr- und Sommermonaten wird der 
öffentliche Raum für viele Menschen zum 
Treffpunkt und zur Partylocation – nicht 
selten mit der Folge, dass Ruhestörungen 
passieren, Müll liegen bleibt oder Sachbe-
schädigungen erfolgen.
Die Teams suchen aktiv das Gespräch mit 
Feiernden und anderen Gruppen, die sich 

Amtliches
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STADTWERKE
AKTUELL

Bürgerinformation zur  
Saulgauer Wärme

Die Stadtwerke Bad Saulgau wer-
den bei einer Bürgerinformations-
veranstaltung im Stadtforum am 
11.05.2026 ab 18:30 Uhr über neue, 
spannende Entwicklungen im Wärme-
projekt berichten. Interessierte sind 
herzlich eingeladen, eine Anmeldung 
ist nicht notwendig.

Breitbandausbau  
Bad Saulgau

Ausblick Breitbandausbau Bad Saulgau 
für die nächsten 14 Tage
Es wird im Ausbaugebiet West in folgen-
den Bereichen gebaut:
Schwarzach, Neumühle, Franzenmühle
Fulgenstadt: Mieterkinger Straße und Ho-
hentenger Straße
Bogenweiler: Mühlstraße

KINDER UND
JUGEND

Jugendhaus Underground

Specials für die Ka-
lenderwoche 19:
•	 J u g e n d t r e f f 

(ab 12 Jah-
ren): mittwochs 
von 17 bis 20 
Uhr. An diesem 
Abend findet ein Mädelsabend mit ei-
nem Backspecial statt. Jungs müssen 
leider draußen bleiben.

•	 Teen-Treff (9–14 Jahre): freitags von 
14 bis 16 Uhr. An diesem Mittag findet 
das Special „Wrap it!“ statt. Es werden 
leckere Wraps gerollt und gemeinsam 
gegessen.

Alle Öffnungszeiten sind auf Seite 2 zu fin-
den.
Das Jugendhaus befindet sich im Foyer 
der Stadthalle, Schützenstraße 57. Wäh-
rend der jeweiligen Angebote sind immer 
eine Fachkraft sowie unterstützende Kräf-
te des Kinder- und Jugendbüros/Haus 
Nazareth anwesend. Zu den Öffnungs-
zeiten sind diese telefonisch unter 0151 
26337464 erreichbar. Bei Fragen melden 
Sie sich bitte im Kinder- und Jugendbüro 
(Tel.: 07581 527583; E-Mail: kijubu.bad-
saulgau@haus-nazareth-sig.de).

 
� Grafik: https://

pixabay.com/de/

Mit einem kreativen Familientag lädt 
das Junge KUNSTHAUS Bad Saulgau 
am Samstag, 16. Mai 2026, von 9 bis  
19 Uhr dazu ein, in kostenfreien Work-
shops Kunst, Theater und Fotografie ge-
nerationenübergreifend zu erleben und 
bewusst Zeit miteinander zu verbringen.
Unter dem Motto „Kommt zusammen!“ 
stehen an diesem Tag Begegnung, Aus-
tausch und künstlerisches Ausprobieren 
im Mittelpunkt. Von 10 bis 11.30 Uhr kön-
nen Eltern und Kinder gemeinsam in die 
Welt des Schattentheaters eintauchen, 
während ein speziell konzipierter Kunst-
Workshop besonders Väter mit Klein-
kindern anspricht und Raum für spiele-
rische Kreativität bietet. Großeltern und 
Enkelkinder sind eingeladen, gemeinsam 
die analoge Fotografie zu entdecken: Bei 
einem Fotowalk durch Bad Saulgau ent-
stehen erste Aufnahmen, die anschließend 
eigenhändig entwickelt und in der Dunkel-
kammer als Abzüge zum Leben erweckt 
werden. Dieser Workshop findet zweimal 
statt: von 9 bis 13 Uhr und von 15 bis  
19 Uhr.
Möglich gemacht wird dieser besondere 
Tag durch die großzügige Unterstützung 
der Bürgerstiftung Bad Saulgau, die in 
diesem Jahr ihr 20-jähriges Jubiläum fei-
ert. Als gemeinnützige Einrichtung fördert 
sie Projekte in den Bereichen Jugend- und 
Altenhilfe, Bildung, Erziehung, Kunst und 
Kultur, Wissenschaft und Forschung, Ge-
sundheit, Soziales, Sport, Völkerverstän-
digung, Heimat- und Brauchtumpflege, 
Natur- und Umweltschutz und möchte 
insbesondere dazu ermutigen, mit Opti-
mismus und Eigeninitiative den Herausfor-
derungen unserer Zeit zu begegnen. Im 
Jubiläumsjahr fokussiert die Bürgerstif-
tung vor allem generationenübergreifende 
Projekte, die Zusammenhalt fördern und 
Austausch aus verschiedenen Blickwin-
keln ermöglichen.
Der Familientag im Jungen KUNSTHAUS 
ist ein Tag voller Kreativität und Fantasie 
und eine wunderbare Möglichkeit, be-
wusst miteinander Zeit zu verbringen und 
zu genießen, voneinander zu lernen und 
wertvolle Erinnerungen zu schaffen.
Für die Workshops ist eine Anmeldung 
unter junges.kunsthaus@t-online.de oder 
07581 526656 erforderlich, da die Teilneh-
merzahl begrenzt ist. Alle Informationen 
zum Familientag auch unter www.junges-
kunsthaus.de.

Zu den Workshops:

Zusammen spielen!  
Schattentheater für Eltern und Kinder
10 - 11.30 Uhr mit Barbara Bertrand, El-
tern und Kinder jeden Alters, Teilnehmer-
zahl: 16 Personen (8 Kinder + 8 dazugehö-
rende Erwachsene)

Zusammen malen!  
Farbe, Spaß und Papazeit
10 - 11.30 Uhr mit Selina Reichle, Papa 
und Kleinkind 3 - 4 Jahre, Teilnehmerzahl: 
14 Personen (7 Kinder + 7 Erwachsene)

Zusammen fotografieren!  
Fotowalk und Dunkelkammer
Opa/Oma mit Enkel ab 10 Jahren mit Rai-
ner Leyk, Kurs 1: 9 - 13 Uhr / Kurs 2: 15 
- 19 Uhr, Teilnehmerzahl: jeweils 10 Perso-
nen (5 Kinder + 5 Erwachsene)

SCHULEN UND
BILDUNG

Ferienzeitbetreuung für 
Grundschüler in den  
Pfingstferien

Während der Pfingstferien bietet die Stadt 
Bad Saulgau in Kooperation mit dem Kinder- 
und Jugendbüro vom 26.05. bis 29.05.2026 
und vom 01.06. bis 05.06.2026 die Mög-
lichkeit zur Ferienzeitbetreuung für Grund-
schüler an. Berufstätige Eltern finden hier für 
ihre Kinder täglich zwischen 7.00 Uhr und 
16.00 Uhr eine fachkundige pädagogische 
Betreuung, einschließlich Mittagessen. Die 
Kosten für die Ferientage betragen jeweils 
pro Woche (4 Tage) 71,60 € zuzüglich einer 
einmaligen Verwaltungsgebühr von 5 €. Die 
Anmeldungen müssen beim Kinder- und Ju-
gendbüro (Schützenstr. 28, 88348 Bad Saul-
gau) abgegeben werden.
Nähere Informationen und Anmeldeformu-
lare gibt es auf der Homepage der Stadt 
Bad Saulgau sowie beim Kinder- und Ju-
gendbüro, Schützenstr. 28, Tel.: 07581 
527583. Anmeldeschluss ist am Donners-
tag, 30. April 2026, um 12:00 Uhr!

Brechenmacher-Grundschule

Macht mit beim Luft ART Kunstwerk
Die Brechenmacher-Grundschule ist bei 
Luft ART 2026 mit dabei – und lädt alle 
Kinder herzlich dazu ein, bei der Gestal-
tung des Kunstwerkes mitzumachen.
Am Samstag, den 9. Mai, haben Kinder 
von 8 bis 13 Uhr die Möglichkeit, Teil eines 
besonderen Gemeinschaftsprojekts zu 
werden: Mit ihrem Handabdruck gestal-
ten sie gemeinsam ein großes Kunstwerk. 
Ziel ist es, möglichst viele Kinder aus Bad 
Saulgau zusammenzubringen und ein 
sichtbares Zeichen für Gemeinschaft zu 
setzen.
Die Kunstaktion findet im Parkhaus in der 
Lindenstraße statt.
Kommt vorbei und macht mit – wir freuen 
uns auf viele kleine und große Künstlerin-
nen und Künstler!

Junges Kunsthaus

Familientag für alle Generationen

 
� Grafik: Junges Kunsthaus

Alles auf 
einen Blick 

Foto: unde�ned/iStock/Getty Images Plus

Schulen und Bildung
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STADTBIBLIOTHEK
AKTUELL

Ohren auf und zugehört:

Geschichten am Samstag für Kinder 
von 4 bis 7 Jahre
Diesen Samstag, 2. Mai , freut sich die 
Stadtbibliothek auf alle neugierigen Kinder 
von 4 bis 7 Jahren, die gerne Geschichten 
hören. Bad Saulgauer Lesepaten begeis-
tern die Kinder in einer spannenden Vor-
lesestunde von 10.30 bis 11.15 Uhr , wäh-
rend die Eltern oder Großeltern bei einer 
Tasse Kaffee die Zeitung lesen können.
Die Teilnahme ist kostenlos, eine Anmel-
dung ist nicht erforderlich. Die Stadtbiblio-
thek weist darauf hin, dass sie während 
der Veranstaltung keinerlei Aufsichtspflicht 
übernimmt.

Medienflohmarkt

Auch in diesem Jahr findet in der Stadtbi-
bliothek wieder ein Medienflohmarkt statt. 
Für sehr wenig Geld können hier gut er-
haltene Bücher, Zeitschriften, Spiele und 
AV-Medien erstanden werden. Vom 8. bis  
19. Mai sind während der Öffnungszeiten 
alle herzlich zum Stöbern eingeladen.

Geschenk zum Muttertag

Nächste Woche Sonntag, 10. Mai, ist Mut-
tertag. Warum in diesem Jahr nicht einmal 
etwas anderes verschenken als Blumen? 
Wie wäre es mit etwa 21.000 Büchern und 
Zeitschriften, rund 6.000 DVDs, Hörbü-
chern, Musik-CDs und Spielen sowie einer 
großen Anzahl an E-Books und anderen 
digitalen Medien? Mit dem Gutschein für 
eine Jahresgebühr der Stadtbibliothek 
kann sich die Beschenkte gratis anmel-
den und 12 Monate lang ab Ausweisaus-
stellung oben genannte Medien ausleihen. 
Der Gutschein ist erhältlich für 20 € in der 
Stadtbibliothek.

 
� Foto: Stadtbibliothek Bad Saulgau

Kinder-Comics gratis zum 
Mitnehmen! Nur solange der 
Vorrat reicht

Große und kleine Comic-Fans können 
sich auf Samstag, den 9. Mai  freuen: Die 
Stadtbibliothek beteiligt sich zusammen 
mit über 1.000 Büchereien, Bibliotheken, 
Buchhandlungen und Comic-Läden in 
Deutschland, Österreich und der Schweiz 
am Gratis Comic Tag. Ob Wissens-Comic, 
Helden-Abenteuer, Funnys, Jugend-Man-
ga oder Leseeinsteiger Storys – für alle ist 
was dabei! Die Comics werden speziell für 
diesen Tag gedruckt und bieten teilweise 
exklusive Geschichten. Ein besonderes 

WAS TUT
SICH WO ......

Veranstaltungen

Donnerstag, 30. April 2026v
17:00 Uhr Radtreff
Kirchplatz/Schützenstraße
Weitere Informationen unter Tel. 07572 
1640 oder www.radfreunde-goege.de
18:30 Uhr Skat Spieleabend
Spiellokal „Zum Paradies“, 
Paradiesstr. 43
Nähere Infos unter Skatclub Bad Saul-
gau
18:00 Uhr Tanz in den Mai
Marktplatz/ bei schlechtem Wetter im 
Stadtforum
19:30 Uhr Konzert „Markus Harm & 
Andreas Veith“
Jazzkeller, Hauptstr. 55

Freitag, 01. Mai 2026
10:30 Uhr Kinder Franziskusfest
Informationen unter 
www.kloster-siessen.de
17:00 Uhr Blaue Stunde
Sonnenhof-Therme

Samstag, 02. Mai 2026
7:00 Uhr Wochenmarkt auf dem 
Marktplatz  bis 13:00 Uhr
10:00 Uhr Stadtführung
Treffpunkt Eingang Tourist-Information
10:30 Uhr Geschichten für Kinder
Stadtbibliothek, Hauptstr. 102
14:30 Uhr Offene Klosterführung
Kloster Siessen 3
18:00 Uhr TSV Lauftreff Bad Saulgau
bis ca. 19:00 Uhr Schützenhaus Wol-
fartsweiler
Info Tel. 0151 403 225 62
19:30 Uhr Theater - Kalter weißer Mann
Stadtforum, Lindenstr. 7
10:30 Uhr Konzert im Pavillon
Kurgarten, Am Schönen Moos 1

Sonntag, 03. Mai 2026
14:30 Uhr Offene Klosterführung
Kloster Siessen 3
15:00 Uhr Sonntagsführung: Belich -
tung des Jetzt-
Christofer Kochs und Margret Hoppe
Städtische Galerie Fähre, Hauptstr. 102
16:00 Uhr Nordic Walking Treff
Info und WhatsApp Gruppe für mehr 
Termine 0176 54951254

Montag, 04. Mai 2026
08:00 Uhr Thermentag für Saulgauer
Sonnenhof-Therme
18:30 Uhr TSV Lauftreff Bad Saulgau
bis ca. 19:30 Uhr, Parkplatz Waldlaufpfad
Info Tel. 0151 403 225 62
17:00 Uhr Kneippen mit dem Kneipp 
Verein
Kurgarten am Thermalbad
17:00 Uhr Nordic Walking mit dem 
Kneipp Verein
Kurgarten am Thermalbad

Dienstag, 05. Mai 2026
19:00 Uhr Offener Häkel- und Stricktreff
Foyer Reha Klinik bis 21.00 Uhr

Mittwoch, 06. Mai 2026
7:00 Uhr Wochenmarkt auf dem 
Marktplatz bis 13:00 Uhr

Angebot für Sammlerinnen und Sammler – 
ob groß, ob klein, alt oder jung!
Insgesamt 22 unterschiedliche Titel war-
ten am Samstag von 10 bis 13 Uhr auf 
die Besucherinnen und Besucher, die sich 
maximal 5 Hefte kostenlos mit nach Hause 
nehmen dürfen! Die genaue Auswahl kann 
im Internet unter www.gratiscomictag.de 
eingesehen werden.
Wer nach der Aktion noch nicht genug von 
Comics hat, kann in der Stadtbibliothek zu 
den Öffnungszeiten in mehr als 300 weite-
ren Titeln stöbern oder diese für vier Wo-
chen ausleihen.

 
� Plakat: FESTUNION GmbH

OBERSCHWABEN
VOLKSHOCHSCHULE

vhs Oberschwaben

Anmeldung und weitere Infos zu den Kur-
sen unter www.vhs-oberschwaben.de
Yoga Vinyasa (Mittelstufe)

261-30124 Heike Amann-Störk
Di., 9.6.2026, 18:30 – 19:45 Uhr, 8 Abende, 
(13,3 UE)

Heilpflanzen und Wildkräuter im Sommer
261-30406 Agnes Weiß
Sa., 20.6.2026, 14:00 – 17:00 Uhr, (4,0 UE)

SENIOREN

Ökum. Seniorenbegegnung

Frühlingslieder, Instrumente,  
Geschichten, Gedichte
Bei der ökumenischen Seniorenbegeg-
nung werden am kommenden Dienstag, 
den 05. Mai, das Duo Rosi Schorr (Alts-
hausen) und ihre Freundin Annie Rummler 
zu Gast sein. Mit ihren Geschichten, Ge-
dichten und Frühlingslieder wollen sie die 
Senioren auf den Frühling einstellen.
Beginn der Veranstaltung ist um 14.00 Uhr 
im evangelischen Gemeindehaus. Der Ein-
tritt ist frei - Gäste sind herzlich eingeladen.

Was tut sich wo ...
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Heimat- und Trachtenverein 
Saulgau e.V.

Trachtenverein feiert Maiandacht in 
Bondorf
Am Freitag, 8. Mai, feiern die Mitglieder 
des Heimat- und Trachtenvereins Saul-
gau e. V. ihre traditionelle Maiandacht in 
Bondorf. Beginn ist um 19.00 Uhr in der 
St.-Bruno-Kapelle, die wie in den Jahren 
zuvor von Sr. Angela Maria begleitet wird. 
Zur Einstimmung treffen sich alle um 18.00 
Uhr am Birkenweg, um sich gemeinsam 
zu Fuß auf den Weg nach Bondorf zu ma-
chen. Hierzu und zur Andacht ist die Be-
völkerung herzlichst eingeladen. Im An-
schluss ist eine Einkehr im Oberamer Hof 
geplant.
Bereits einen Tag später – am Samstag, 9. 
Mai 2026 – richten die Saulgauer Trachtler 
eine Gauvolkstanz- und Gauplattlerprobe 
für den Bodensee-Heimat- und Trachten-
verband aus. Beginn ist um 19.30 Uhr im 
katholischen Gemeindehaus. Auch hier 
sind Interessierte und Gäste herzlich will-
kommen.

DAS LANDRATSAMT
INFORMIERT

Kulturschwerpunkt zur  
Bildung im Landkreis

Von historischen Schulstuben bis hin zu 
Künstlicher Intelligenz: Der Kulturschwer-
punkt 2026/27 lädt dazu ein, Bildung im 
Landkreis Sigmaringen neu zu denken und 
neu zu erleben. Unter dem Motto „Leiden-
schaftlich neugierig – Wie wir im Land-
kreis Sigmaringen lern[t]en“ spannt das 
Programm den Bogen von vergangenen 
Lernorten und -wegen bis zu aktuellen und 
zukünftigen Bildungsfragen. Bei rund 80 
Veranstaltungen öffnen Museen, Schulen, 
Vereine und weitere Institutionen ihre Räu-
me und machen die Vielfalt der regionalen 
Bildungslandschaft sichtbar.
Das ausführliche Programm kann unter www.
landkreis-sigmaringen.de/Kulturschwer-
punkt-2026 heruntergeladen werden.

Dank klarer Strukturen und Kategorien 
kannst du schnell genau die Inhalte fin-
den, die dich interessieren. Ob aktuelle 
Entwicklungen im Stadtrat, Neuerungen 
bei öffentlichen Einrichtungen oder Er-
eignisse aus dem Vereinsleben: Mit NUSS-
BAUM.de bist du immer gut informiert – 
zuverlässig, objektiv und nah dran.

Individuell zugeschnitten – Deine 
Heimat, dein NUSSBAUM.de
NUSSBAUM.de ist so individuell wie du. 
Mit der Funktion zur Personalisierung 
kannst du dir die Seite so einrichten, dass 
sie genau zu deinen Interessen passt. 
Du möchtest wissen, was in deinem Ort 
passiert? Kein Problem – hinterlege ein-
fach deinen Heimatort und deine Region.  
Du interessierst dich für bestimmte Ver-
eine und Organisationen? Folge diesen 
Profilen einfach und lass dir die passenden 
Inhalte anzeigen – egal ob aus deinem Ort 
oder Nachbarorten.
So sparst du Zeit und bekommst genau 
das, was dir wichtig ist. Zusätzlich werden 
dir Events, Tipps und Nachrichten ange-
zeigt, die du möglicherweise spannend 
findest. Diese intelligente Kombination 
aus persönlicher Steuerung und Empfeh-
lungen macht NUSSBAUM.de zu deinem 
perfekten Begleiter im Alltag.

Handverlesen – Täglich relevante 
News aus der Region und darüber 
hinaus
Die Region verändert sich ständig, und 
NUSSBAUM.de hält dich auf dem Laufen-
den – nicht nur aus deinem Ort, sondern 
auch darüber hinaus. Unsere Redaktion 
filtert täglich die wichtigsten Themen aus 
deinem Landkreis und ergänzt sie mit 
relevanten überregionalen News aus Ba-
den-Württemberg. So erhältst du einen 
perfekten Überblick über alles, was für 
dich wichtig ist.
Ob es um politische Entscheidungen, kul-
turelle Highlights oder gesellschaftliche 
Trends geht, die Redaktion wählt sorgfäl-
tig aus und präsentiert dir die Essenz des 
Tages. Verlässlichkeit, Aktualität und Qua-
lität stehen dabei an erster Stelle.

Veranstaltungskalender – Immer 
wissen, was los ist
Von Stadtfesten über Sportveranstaltun-
gen bis hin zu Vorträgen und Workshops: 
Mit dem Veranstaltungskalender von 
NUSSBAUM.de verpasst du keine High-
lights mehr. Die übersichtliche Struktur er-
laubt es dir, gezielt nach Events in deiner 
Nähe zu suchen – sortiert nach Datum, 
Kategorie oder sogar Veranstaltungsort.
Doch der Kalender ist mehr als eine einfa-
che Liste. Veranstalter können ihre Events 
detailliert vorstellen, inklusive Bildern, Be-
schreibungen und Links zur Anmeldung. 
Dadurch wird der Kalender zu einem 
echten Werkzeug für die Freizeitplanung. 
Egal, ob du auf der Suche nach Unterhal-
tung, Bildung oder Mitmachaktionen bist 
– hier findest du alles an einem Ort.

INTERESSANTES
UND WISSENSWERTES

SRH-Klinikum Sigmaringen

Medizin kompakt erklärt: „Wenn plötz-
lich jede Minute zählt: Schlaganfall 
erkennen, verstehen, vorbeugen“
Tag gegen den Schlaganfall 2026 im 
SRH-Klinikum Sigmaringen
Ein Schlaganfall trifft oft ohne Vorwarnung 
auf – und doch kann schnelles Handeln 
Leben retten. Unter dem bundesweiten 
Motto „Ich spüre was, was du nicht siehst“ 
stellt die Stiftung Deutsche Schlaganfall-
Hilfe in diesem Jahr die oft unsichtbaren 
Folgen eines Schlaganfalls in den Mittel-
punkt.
Die Stiftung lädt gemeinsam mit der 
Selbsthilfegruppe „Nach Schlaganfall Sig-
maringen und Umgebung“ am Dienstag, 
12. Mai, zum Tag gegen den Schlagan-
fall ein. Die Veranstaltung findet von 12:00 
bis 17:00 Uhr statt und richtet sich an alle 
Interessierten. Die Teilnahme ist kostenlos, 
eine Anmeldung ist nicht erforderlich. Ver-
anstaltungsort ist das SRH Klinikum Land-
kreis Sigmaringen, Hohenzollernstraße 40, 
Sigmaringen.

Verkehrsverbund naldo  
informiert

Mit dem „naldo-Freizeit-Netz“ lässt sich 
das naldoland vom 1. Mai bis 18. Oktober 
2026 umweltfreundlich ganz ohne Auto er-
leben.
Ausführliche Informationen zum gesamten 
naldo-Freizeit-Netz inklusive Fahrpläne 
enthält die Broschüre „Das naldo-Frei-
zeit-Netz“. Diese wird gerne auf Anfrage 
kostenlos zugesandt (E-Mail: verkehrsver-
bund@naldo.de, Telefon: 07471 930196-
96). Alle Infos auch auf www.naldo.de.

Wassonstnoch
interessiert

Aus dem Verlag

Lokale Nachrichten – Immer 
aktuell und zuverlässig
Lokale Informationen sind der Kern des-
sen, was NUSSBAUM.de ausmacht. Hier 
findest du alle wichtigen Nachrichten aus 
deiner Gemeinde: von politischen Ent-
scheidungen und Vereinsberichten bis 
hin zu spannenden Geschichten aus der 
Nachbarschaft. Doch NUSSBAUM.de geht 
über die reine Information hinaus. Die 
Autoren der Plattform werden sorgfältig 
geprüft, um dir eine verlässliche Quelle zu 
bieten. In Zeiten von Fake News ist das ein 
unschätzbarer Vorteil.
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Traumjob gesucht?
Regionale Stellenangebote  
auf jobsucheBW

ww
w.

job
su

ch
e-

bw
.de

über 13.000 
weitere jobs 
entdecken

Ihr Stellenma rkt in
Baden-Wür ttembe rg

Position (m/w/d) Unternehmen Region/
Kreis Job-ID*

Physiotherapeut 
(m/w/d) Gudrun Böhm Waibstadt 16289832

Ausbildung Fachkraft für 
Lagerlogistik (m/w/d)

Autohaus Ebner 
GmbH Großbottwar 16286212

Einrichtungsleitung für 
die Naturgruppe  
Knallfrösche (m/w/d)

Bürgermeisteramt 
Möglingen Möglingen 16283541

Zahnmedizinische/r 
Fachassistent/in (ZFA) 
(m/w/d) und Ausbildung 
(ZFA) (m/w/d)

Dr. Marco Hönes Filderstadt 16285549

Medizinische Fachange-
stellte (m/w/d)

Dr. Zimmermann 
Volker Karlsruhe 16286211

Ausbildung zum  
Hörakustiker (m/w/d) Hörwelt Heeg Heidelberg 16285523

Ausbildung im Pflege-
bereich

Lebenshilfe für Men-
schen mit Behinde-
rungen e. V. Bezirk 
Bruchsal-Bretten

Bruchsal, 
Bretten,  
Graben- 
Neudorf

16285727

*Einfach Job-ID auf jobsucheBW.de im Suchfeld „Jobtitel, Suchwort oder ID“ eingeben.

Sie wollen Ihre  
Stellenanzeige auf 
diesen erfolgreichen 
Plattformen buchen?  
Wahlweise inklusive  
Facebook und Instagram. 

Mehr Infos auf 
www.nussbaum-medien.de/mediadaten

2 Umfasst das reichweitenstarke Jobportal 
stellenanzeigen.de sowie ein Netzwerk 
aus 400 Partner-Webseiten und zahlreichen 
Fachportalen.

1Social-Media
■ Inklusive Erstellung der Kampagne 
■ Reichweite von ca. 15.000 Kontakten 
■ Verlinkung auf www.jobsucheBW.de

Amtsblatt + SmartAd PREMIUM jobsucheBW2 Social-Media1+ +

Sie wollen Ihre 
Stellenanzeige auf 
diesen erfolgreichen 
Plattformen buchen? 
Wahlweise inklusive 
Facebook und Instagram. 

Mehr Infos auf 
www.nussbaum-medien.de/mediadaten

Sie wollen Ihre 
Stellenanzeige auf 
diesen erfolgreichen 
Plattformen buchen? 
Wahlweise inklusive 
Facebook und Instagram. 

Mehr Infos auf 
www.nussbaum-medien.de/mediadaten

Sie suchen 

 Mitarbeiter? 

Wir schaffen 

Reichweite!

Amtsblatt + SmartAd jobsucheBW2 Social-Media1+ +

mit Herz und SinnEin Arbeitsplatz

Kongregation der Franziskanerinnen von Sießen –  
Deutsche Provinz e.V.

Haben Sie Freude daran ältere Menschen im Alltag praktisch zu 
unterstützen? Dann suchen wir Sie als

Präsenzkraft (m/w/d) in Teilzeit mit ca. 15-25 Std./Woche
oder als 

Teamleitung Wohnbereichsküchen (m/w/d)
in Teilzeit mit 22-28 Std./Woche

Sie haben Freude am Umgang mit Gästen und sind zuverlässig? 
Dann verstärken Sie unser Team im Café im Klosterhof als

Servicekraft (m/w/d) in Teilzeit mit 19,5 Std./Woche

Die ausführliche Stellenbeschreibung siehe: 
www.klostersiessen.de

Kloster Sießen – ein ausgezeichneter Arbeitgeber. 
Modern und zukunftsorientiert. 
Infos: Tel. 07581 80-128 oder 80-133. Kloster Sießen 3, 88348 Bad Saulgau

Ausbildung zum Hörakustiker
 (m/w/d)

GEHÖR dazu.
Mach Karriere in unserem Team.

auric Hörcenter
in Bad Saulgau
Kreuzgasse 4
Telefon: 07581 5268290

www.auric-hoercenter.de/bad-saulgau

Mehr Infos hier:Du liebst den Umgang mit 
Menschen, bist handwerklich 
�Z�L�H���W�H�F�K�Q�L�V�F�K���v�W���X�Q�G���Z�L�O�O�V�W��
verstehen, was richtiges 
Hören bedeutet? Das kannst 
du bei uns als Azubi in der 
Hörakustik.

Bewerbungen online: jobs-akustiker.de
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GESUND LEBEN Alle Themen � nden Sie auch auf 
www.nussbaum.de/themen/
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Durchatmen trotz Pollen: Hilfreiche Tipps bei Allergie
Gerade wenn Pollen durch die Luft � iegen, beginnt für viele Allergiker eine belastende Zeit. Doch mit dem richtigen 
Wissen und einfachen Maßnahmen lassen sich Beschwerden deutlich lindern – und die Natur trotzdem genießen.

Allergien können den Alltag 
spürbar belasten – besonders 
während der Pollenzeit. Um 
Beschwerden wirksam zu re-
duzieren, ist es entscheidend, 
die persönlichen Auslöser zu 
kennen und gezielt gegen-
zusteuern. Ob medizinische 
Therapien, bewährte Hausmit-
tel oder praktische Tipps für 
den Alltag: Es gibt zahlreiche 
Möglichkeiten, die Symptome 
zu lindern und wieder unbe-
schwerter durchzuatmen 

Allergieauslöser erkennen 
Um Beschwerden gezielt zu 
lindern, lohnt es sich, die in-
dividuellen Auslöser genau 
zu kennen. Neben Untersu-
chungen beim Arzt gibt es in-
zwischen auch einfache Aller-
gietests für zu Hause, die erste 
Hinweise liefern können. Diese 
sind beispielsweise in Apothe-
ken oder Drogeriemärkten er-
hältlich und können auch on-
line bestellt werden. So lässt 
sich schnell feststellen, welche 
Pollen oder andere Auslöser 
die Beschwerden möglicher-
weise verursachen.

Behandlungsmöglichkeiten
Einige Betro� ene entscheiden 
sich für eine Hyposensibilisie-
rung. Dabei wird das Allergen 
über einen längeren Zeitraum 
in kleinen Mengen verab-
reicht, sodass sich der Kör-
per langsam daran gewöhnt.
Andere greifen lieber zu kurz-
fristigen Lösungen wie Antihis-
taminika. Diese Medikamente 
blockieren den Botensto�  His-
tamin, der für allergische Reak-
tionen verantwortlich ist. Um 
mögliche Nebenwirkungen 
wie Müdigkeit zu reduzieren, 
emp� ehlt es sich, die Mittel 
abends einzunehmen. Vor der 
Einnahme von Antihistaminika 
emp� ehlt es sich, Rücksprache 
mit einem Arzt zu halten oder 
sich beraten zu lassen.

Bewährte Hausmittel
Auch einfache Hausmittel 
können unterstützend wir-
ken. Besonders Nasendu-
schen mit Salzwasser haben 
sich bewährt: Sie reinigen die 
Schleimhäute, befreien sie von 
Pollen und helfen dabei, ihre 
natürliche Schutzfunktion zu 

stärken. Viele dieser Produkte 
gehören inzwischen zur Haus-
apotheke und sind wie andere 
freiverkäu� iche Präparate in 
der Apotheke erhältlich. Dort 
kann man sich außerdem indi-
viduell beraten lassen, um das 
passende Mittel für die eige-
nen Beschwerden zu � nden. 
Ergänzend können auch ho-
möopathische Präparate oder 
eine Gesundheitsberatung in 
Betracht gezogen werden.

Tipps für unterwegs
Wer sich trotz Allergie gerne 
draußen aufhält, sollte den 
Pollen� ugkalender im Blick 

behalten. So lässt sich bes-
ser planen, wann die Be-
lastung besonders hoch ist.
Hilfreich sind auch kleine 
Schutzmaßnahmen wie bei-
spielsweise eine Sonnen-
brille und spezielle Nasen-
salben, die die Augen und 
Schleimhäute vor Pollen 
schützen. Nach Regen sind 
Spaziergänge besonders an-
genehm – dann ist die Luft 
deutlich sauberer und reiz-
ärmer. Mit diesen einfachen 
Maßnahmen lässt sich die 
Pollenzeit deutlich ange-
nehmer gestalten. (medical-
press/red)

  Welche 10 Heilp� anzen in eine gut 
ausgestattete Hausapotheke gehören 
und mehr Tipps, erfahren Sie unter 
diesem QR-Code oder auch hier:

https://go.nussbaum.de/pflanzliche-hausapotheke/
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eine Gesundheitsberatung in 
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ser planen, wann die Be-
lastung besonders hoch ist.
Hilfreich sind auch kleine 
Schutzmaßnahmen wie bei-
spielsweise eine Sonnen-
brille und spezielle Nasen-
salben, die die Augen und 
Schleimhäute vor Pollen 
schützen. Nach Regen sind 
Spaziergänge besonders an-
genehm – dann ist die Luft 
deutlich sauberer und reiz-
ärmer. Mit diesen einfachen 
Maßnahmen lässt sich die 
Pollenzeit deutlich ange-
nehmer gestalten. (medical-
press/red)
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und mehr Tipps, erfahren Sie unter 
diesem QR-Code oder auch hier:

https://go.nussbaum.de/pflanzliche-hausapotheke/

�������
�����������

Riedlinger Str. 41 | Obermarchtal Wir freuen uns auf Ihren Besuch !Wir freuen uns auf Ihren Besuch !

kuechenzentrum-marchtal.de

+49 7375 950800
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Ihr regionaler Partner für Printprodukte (von A-Z), 
Layout, Design, Druck und Werbung.
kontakt@m-druckerei.de •  Telefon 07371-4055

Weil erste Eindrücke zählen – hier sind Sie richtig!

IHRE DRUCKEREI
M-DRUCK

88521 ERTINGEN

Historischer
Handwerkertag

03.05.
�aditionelles

Handwerk erleben
�aditionelles

Handwerk erleben

www.Museumsdorf-Kürnbach.de

Geflügelauslieferung
Dienstag, 5.5. + 2.6.2026
Bierstetten, Rathaus 13.20 Uhr Wolfartsweiler, Rathaus 16.30 Uhr
Renhardsweiler, Rathaus 13.30 Uhr Fulgenstadt, Rathaus 17.10 Uhr
Bolstern, Rathaus 16.20 Uhr Bad Saulgau, Ev. Christuskirche 17.25 Uhr

Geflügelzucht J. Schulte · Tel. 05244-8914 · www.gefluegelzucht-schulte.de

Junghennen usw. 
BITTE VORBESTELLEN!

Holz in Bestform
reck

Einrichtungshaus
und Schreinerei

Matthias Reck
An der Ostrach 3

88367 Hohentengen
(b. Bad Saulgau)

Fon (0) 75 72/76 03 16-0
www.moebelreck.de

Herzliche Einladung zum SCHAUSONNTAG
3. Mai 2026 von 14.00 bis 17.00 Uhr

Gasthof Adler in Moosheim 
Zusätzliche Ö�nungszeiten Mai 2026 

01.05.2026  14.30 - 21.30 UHR

25.05.2026  14.30 - 21.30 UHR 

An allen anderen  
Sonntagen (14.30 - 21.30)  

und Dienstagen (18.00 - 22.00 Uhr) 
sind wir wie gewohnt gerne für Sie da. 

Am 26.05.26 haben wir geschlossen

Ihr Adler-Team 
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