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AUF EINEN BLICK

Städtische Einrichtungen

Stadtverwaltung Bad Saulgau
Oberamteistr. 11, 88348 Bad Saulgau
Tel. 07581 207-0, Fax 07581 207-860
E-Mail: info@bad-saulgau.de
stadtjournal@bad-saulgau.de
Internet: www.bad-saulgau.de
Öffnungszeiten:

Bürgerbüro Rathaus
Montag 7:00 - 12:15 Uhr 8:00 - 12:15 Uhr
Dienstag 8:00 - 17:00 Uhr 8:00 - 12:15 Uhr

14:00 - 17:00 Uhr
Mittwoch 8:00 - 12:15 Uhr 8:00 - 12:15 Uhr
Donnerstag 8:00 - 12:15 Uhr

14:00 - 18:00 Uhr
8:00 - 12:15 Uhr

14:00 - 17:00 Uhr
Freitag 8:00 - 13:00 Uhr 8:00 - 12:15 Uhr
Samstag 9:00 - 12:00 Uhr

(ungerade KWs)

Stadtarchiv Bad Saulgau
Kaiserstraße 58, 1. OG
Postanschrift: Postfach 1151
88340 Bad Saulgau, Tel. 07581 2007-465
E-Mail: archiv@bad-saulgau.de
Öffnungszeiten:
Dienstag und Mittwoch 8:00 - 12:00 Uhr

Stadtwerke Bad Saulgau - Kundenbüro
Moosheimer Str. 28, 88348 Bad Saulgau
Tel. 07581 506-100, Fax 07581 506-239
E-Mail: vertrieb@stadtwerke-bad-saulgau.de
Internet: www.stadtwerke-bad-saulgau.de
Störungsnummer: 0800 7712347
Öffnungszeiten:
Montag, Mittwoch, Donnerstag 7:45 - 12:30 Uhr

13:30 - 16:00 Uhr
Dienstag 7:45 - 16:00 Uhr
Freitag 7:45 - 12:30 Uhr

Hallenbad - Stadtwerke Bad Saulgau
Öffnungszeiten während der Ferien:
Montag 13:00 - 20:00 Uhr
Dienstag 10:00 - 20:00 Uhr
Mittwoch 10:00 - 20:00 Uhr
Donnerstag 10:00 - 20:00 Uhr
Freitag 10:00 - 20:00 Uhr
Samstag 10:00 - 20:00 Uhr
Sonntag 10:00 - 20:00 Uhr

Sonnenhof-Therme Bad Saulgau
Am Schönen Moos, 88348 Bad Saulgau
Tel. 07581 4839-0, Fax 07581 4839-69
Internet: www.sonnenhof-therme.de
Öffnungszeiten der Therme
täglich 8:00 - 21:00 Uhr
freitags 8:00 - 22:00 Uhr
Öffnungszeiten der Saunawelt
täglich 9:00 - 21:00 Uhr
freitags 9:00 - 22:00 Uhr

Stadtbibliothek Bad Saulgau
Hauptstr. 102/1, 88348 Bad Saulgau
Tel. 07581 207-163
(Bis 4. September geschlossen.)
Dienstag 10:00 - 13:00 Uhr

14:00 - 18:00 Uhr
Mittwoch 12:00 - 18:00 Uhr
Donnerstag 10:00 - 13:00 Uhr
Freitag 14:00 - 18:00 Uhr
Samstag 10:00 - 13:00 Uhr

Städtische Galerie „Fähre“ im Alten Kloster
Öffnungszeiten:
Dienstag - Sonntag 14:00 - 17:00 Uhr

Stadtmuseum Bad Saulgau
Lindenstraße 6-8, 88348 Bad Saulgau
Öffnungszeiten:
Samstag und Sonntag 14:00 - 17:00 Uhr

Städtische Musikschule
Hauptstraße 102/1, 88348 Bad Saulgau
Tel. 07581 207-168, Fax 07581 207-871
E-Mail: musikschule@bad-saulgau.de
Öffnungszeiten des Sekretariats:
Dienstag - Donnerstag 13:00 - 16:30 Uhr

Jugendhaus „Underground“
Tel. 075814 900931
Offener Treff: Mo. - Do. 11:50 - 14:15 Uhr
Jugendtreff (ab 12 Jahren): Mi. u. Fr. 18:00 - 21:00 Uhr

Berta Hummel-Schule
Tel. 07581 48491-160
Kids-Treff: Donnerstag 16:00 - 18:00 Uhr

Tourist-Information Bad Saulgau
Hauptstraße 56, 88348 Bad Saulgau
Tel. 07581 2009-15, E-Mail: willkommen@t-b-g.de
www.bad-saulgau.de/tourismus
Öffnungszeiten:
Montag - Freitag 9:00 - 12:30 Uhr

14:00 - 17:00 Uhr
Samstag 9:00 - 12:00 Uhr

Notdienste

Apotheken
(jeweils von 8:30 bis 8:30 Uhr)

24.8.2023
Schwaben-Apotheke, Bad Saulgau
Tel. 07581 8138

25.8.2023
Götz`sche Apotheke, Ostrach
Tel. 07585 615
Heuberg-Apotheke, Stetten a.k.M.
Tel. 07573 95353

26.8.2023
Vital-Apotheke, Bad Saulgau
Tel. 07581 484900

27.8.2023
Herz-Apotheke im Kaufland, Sigmaringen
Tel. 07571 747339
Apotheke Selbherr, Bad Saulgau
Tel. 07581 8799

28.8.2023
Rats-Apotheke, Meßkirch
Tel. 07575 92120
Apotheke am Marktplatz, Riedlingen
Tel. 07371 93510

29.8.2023
Kreuz-Apotheke, Mengen
Tel. 07572 8035

30.8.2023
Antonius-Apotheke, Bad Saulgau
Tel. 07581 7301
Apotheke Leopold, Sigmaringen
Tel. 07571 13665

31.8.2023
Dr. Hauser’sche Apotheke
Meßkirch, Tel. 07575 92280
Alte Apotheke, Bad Schussenried
Tel. 07583 847

Rufnummer für den ärztlichen Notfalldienst
- Allgemeiner ärztlicher Notdienst
- Augenärztlicher Nodienst
- HNO-Notdienst
- Kinder- und jugendärztl. Bereitschaftsdienst
zu erfragen unter Tel. 116 117 (Anruf ist kostenlos)

Chirurgische Praxis des MVZ der Kliniken
Landkreis Sigmaringen GmbH
Bad Saulgau, Gänsbühl 1
Montag - Freitag, 8:00 - 18:00 Uhr

KV-Notfallpraxis Bad Saulgau
Bad Saulgau, Gänsbühl 1
Samstag, Sonntag und Feiertage, 9:00 - 19:00 Uhr

Zahnärztlicher Bereitschaftsdienst
zu erfragen unter Tel. 0761 12012000

Polizei 110
Rettungsdienst/Feuerwehr 112

Behindertenführer
www.barrierefreies-bad-saulgau.de

Bürger helfen Bürgern Bad Saulgau e.V.
Tel. 07581 5271377

Seniorenwohn- und Pflegeheim St. Antonius
Dauer- und Kurzzeitpflege, Karlstr. 3
Hausleitung: Elena Rau, Tel. 07581 5095-0
info@pflegeheim-bad-saulgau.de

Sozialstation, Beratungsstelle für Senioren
Kaiserstraße 62
Tel. 07581 50939-01, Fax 50939-29
sozialstation@stjohannesbadsaulgau.de
info@beratungsstelle-bad-saulgau.de

Familienpflege der Sozialstation Bad Saulgau
Adelheid Herbst, Kirchplatz 2, Tel. 07581 3758

Nachbarschaftshilfe
Kirchplatz 2, Gaby Schmid-Schneider
Tel. 07581 537586, Fax 07581 527858
nachbarschaftshilfe@stjohannesbadsaulgau.de

Tafel Bad Saulgau
Bachstr. 23, Tel. 0162 2860681
geöffnet Mittwoch, 9:30 - 13:00 Uhr
Für weitere Informationen/Annahme von Spenden:
Mittwoch, 7:00 - 13:00 Uhr, direkt vor Ort

Caritaszentrum
Tel. 07581 906496-0, u.a. allgem. Sozialberatung,
Schwangerschaftsberatung, psychol. Familien-/
Lebensberatung, Hilfen im Alter
www.caritas-biberach-saulgau.de

Caritasverband Sigmaringen
Beratungsstelle häusliche Gewalt (BhG)
Tel. 07571 7301-0

Erziehungsberatungsstelle: Psych. Beratungs-
stelle für Eltern, Kinder und Jugendliche
Anmeldung: Tel. 07571 730160
E-Mail: erziehungsberatung@caritas-sigmaringen.de

Suchtberatung Außenstelle Bad Saulgau
Anmeldung: Tel. 07571 4188
E-Mail: suchtberatung-sigmaringen@
agj-freiburg.de

Selbsthilfegruppe Sucht
montags, K. Hertkorn, Tel. 07582 91073
mittwochs, M. Stoll, Tel. 07585 3209

Familienpflege und Dorfhilfe von „Cura Familia“
Tel. 0800 9791119

Hebammensprechstunden
Mo., Fr. 9:30 - 11:30 Uhr, Gänsbühl 1
Tel. Sprechstunden unter 0171 5519173
www.landkreis-sigmaringen.de/familieamstart

Hospizgruppe
Tel. 0151 65132388
E-Mail: hospiz.badsaulgau@gmail.com

Telefonseelsorge
Tel. 0800 1110111 oder 0800 1110222
rund um die Uhr oder Internet
www.telefonseelsorge.de

Frauenselbsthilfe nach Krebs e.V.
Inge Steuer, Tel. 07581 5199953

Prostata-Krebs-Selbsthilfegruppe Bad Saulgau
Herbert Löw, Tel. 07572 712610

Parkinson-Selbsthilfegruppe
Tel. 07581 4440 und Tel. 07581 7026

SKM-Betreuungsverein
Rechtliche Betreuung, Vorsorge-
vollmacht, Patientenverfügung
Alexander Teubl, Tel. 07571 50767
E-Mail: betreuung@skm-sigmaringen.de

Weißer Ring e.V.
Opferschutz, Opferrechte, Opferhilfe
Josef Rothmund, Tel. 0151 55164829

Donum Vitae e.V. Schwangerenberatung
Tel. 07571 749717

Sozialverband VdK
Partner in Fragen bei Unfall, Krankheit,
Arbeitsunfähigkeit und Schwerbehinderung
Franz Blumer, Tel. 07581 51457
oder Tel. 07571 7438980

Diakonische Bezirksstelle
Psychosoziale Beratung für Einzelne/Paare/
Familien, Kurberatung: Kaiserstr. 62
Telefonzeit: Mo., 9.00 - 11.00 Uhr
Gespräche nach Vereinbarung
Tel. 07581 5179700

Diakonieladen
Kirchplatz 6, Tel. 01520 4485727
Mo., Mi., Fr., 9.00 - 12.00 Uhr/14.00 - 18.00 Uhr
Sa., 9.00 - 12.00 Uhr

Die Zieglerschen
Ambulante Dienste der Behindertenhilfe
Tel. 07581 508259-0

Ambulanter Pflegedienst St. Paul
mobil/Tagespflege St. Vinzenz
Karlstraße 7, Tel. 07581 20294-0
info@st-paul-mobil.de

Pflegestützpunkt Landkreis Sig.
Beratung hilfe- und pflegebedürftiger
Menschen und deren Angehörige
Tel. 07572 7137-431, -372, -368
pflegestuetzpunkt@lrasig.de

Ergänzende unabhängige Teilhabeberatung (EUTB)
Beratung für Menschen mit Behinderung,
chronischer Erkrankung und deren Angehörigen
Tel. 07571 7523910
www.eutb-rv-sig.de

Alle Angaben ohne Gewähr!
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DAS RATHAUS
INFORMIERT

FF Bad Saulgau

Grillfest der Altersabteilung der Feuer-
wehr Bad Saulgau
Bei herrlichem Sonnenschein und bester 
Stimmung konnten Roland Lutz, Leiter 
der Altersabteilung, und sein Stellvertre-
ter Anton Baumgartner eine große Zahl 
an Feuerwehrsenioren und deren Partner 
begrüßen. Viele waren der Einladung zum 
Sommergrillfest und „Viere-Bier“ ins Feu-
erwehrhaus Bad Saulgau gefolgt.
Lutz begrüßte die Anwesenden und be-
richtete kurz über die anstehenden Un-
ternehmungen und Ausflüge, u.a. Ende 
September eine Zugfahrt nach Ehingen 
mit Stadtbesichtigung und Besuch der 
dortigen Feuerwehr.
Auch Stadtbrandmeister Karl-Heinz Dum-
beck hieß die Kameraden und Gäste herz-
lich willkommen. Er gab einen Überblick 
des ersten Feuerwehrhalbjahres. Mit bis-
lang rund 200 Einsätzen für alle Abteilun-
gen liege man zwar im Durchschnitt, die 
Themen Unwetter und Flächenbrände so-
wie die gestiegene Anzahl von Verkehrs-
unfällen seien jedoch auffallend.
Als Ausblick gab er bereits den 8. Oktober 
zu vermerken – hier werden im Rahmen ei-
nes Tages der offenen Tür der Neubau und 
diverse Feuerwehrfahrzeuge gesegnet 
und die neuen Räumlichkeiten der Öffent-
lichkeit zugänglich gemacht.
Im Anschluss gab es Leckeres vom Grill-
wagen und genügend Zeit und Raum für 
ausgiebige Gespräche und geselliges Bei-
sammensein.

 
 Foto: Pressegruppe FF Bad Saulgau

AMTLICHE
BEKANNTMACHUNGEN

Finanzamt Sigmaringen: 
Information über Nachschät-
zungsarbeiten

Im Nachgang des durchgeführten Flurbe-
reinigungsverfahrens oder wegen der Än-
derung von Kulturarten werden auf Teilen 
der Gemarkung Moosheim ab September 
2023 Nachschätzungsarbeiten nach § 11 
des Bodenschätzungsgesetzes durchge-
führt.

mehren sich die Meldungen von lan-
ger Trockenzeit und Dürre. Wasser wird 
dann regional zum seltenen Gut, auch in 
Deutschland. Doch nicht nur im Sommer 
ist Wassersparen im Alltag eine gute Idee. 
So erhalten wir diese wertvolle Ressource 
und das mit nur kleinen Änderungen im ei-
genen Haushalt. Übrigens: Mit vielen Maß-
nahmen wird nicht nur Wasser gespart, 
sondern auch Energie!

Virtuelles Wasser sparen: Auch bei  
Produkten wird Wasser verbraucht

Virtuelles Wasser ist ein wichtiges Thema, 
um den tatsächlichen Wasserverbrauch 
unserer Lebensweise im Auge zu behal-
ten. In alle Produkte fließt nämlich Was-
serverbrauch mit ein – und dieser wird oft-
mals übersehen, weil man es dem Produkt 
nicht ansieht. Durch den Import von Pro-
dukten wird das Wasser außerdem an an-
derer Stelle verbraucht. Das alles fließt in 
die Berechnung von virtuellem Wasser ein.

1. Müll richtig trennen

Wenn Müll richtig getrennt wird, kön-
nen Ressourcen eingespart werden. Die 
Mülltrennungsanlage funktioniert dann 
reibungsloser und Wertstoffe wie Plastik 
können einfacher wiederaufbereitet wer-
den. Gerade Plastik braucht in der Pro-
duktion viel Wasser: etwa 500.000 Liter 
pro Tonne Plastik.

2.  Stoff- und Plastiktüten so oft wie 
möglich verwenden

Sie wissen jetzt, wie viel Wasser in einem 
Kilo Plastik steckt. Das macht Plastiktüten 
zu wahren Wasserverschwendern, gera-
de dann, wenn sie nur einmal verwendet 
werden. Abhilfe können dabei Stofftüten 
schaffen, die mehrfach verwendet wer-
den. Doch auch hier gilt: Für den Anbau 
von Baumwolle wird immens viel Wasser 
benötigt. Tüten sind daher so oft wie mög-
lich zu verwenden – im besten Fall mehr 
als 30 Mal, um den Wasserverbrauch wie-
der „reinzuholen“.

3.  Kurze Strecken mit dem Fahrrad 
zurücklegen

Auch in einem Auto steckt viel Wasser: 
Etwa 3,75 Kubikmeter, also 375.000 Liter 
werden für die Produktion eines Autos 
verbraucht. Dieses verteilt sich auf dessen 
gesamte Lebensdauer. Es stecken zudem 
etwa zwei Liter Wasser in jedem Liter Ben-
zin. Mit einem Fahrrad wird dieser ökolo-
gische Fußabdruck gewaltig reduziert. Für 
die Produktion sind hier nur 5.000 Liter 
Wasser notwendig und für den Betrieb im 
Grunde nur das Wasser, das getrunken 
wird.

4.  Mehr gebrauchte Produkte  
und Kleider kaufen

Wer ein bereits produziertes Produkt ge-
braucht erwirbt, trägt dazu bei, dass weni-
ger Wasser für neue Produkte verbraucht 
wird. Egal, ob Elektronikgeräte oder Se-
condhandkleidung: Je länger ein Produkt 
genutzt wird, desto mehr Wasser wird ge-
spart. Für die Herstellung einer Jeans wer-
den 7.500 Liter Wasser, für ein Smartpho-
ne etwa 1.300 Liter Wasser und für einen 
Computer 20.000 Liter Wasser verbraucht.

Die Nachschätzung erstreckt sich haupt-
sächlich auf die Überprüfung und Anglei-
chung der bisherigen Schätzungsergeb-
nisse an die neuen Flurstücksgrenzen 
sowie die Feststellung und Berücksichti-
gung veränderter Nutzungen.

STADTWERKE
AKTUELL

Startschuss für den  
Fernwärmeausbau  
in Bad Saulgau

Die Stadt Bad Saulgau möchte sich ge-
meinsam mit ihren Stadtwerken sowie den 
Bürgerinnen und Bürgern auf den Weg in 
eine versorgungssichere, klimaentlasten-
de sowie kostenstabilere Wärmezukunft 
machen. Die Stadt soll daher schrittweise, 
bestenfalls flächendeckend, mit Fernwär-
me versorgt werden. Hierzu sollen die be-
stehenden Teilnetze intelligent verbunden 
und in das aktuelle Ausbauvorhaben in-
tegriert werden. Um das Klima zu schüt-
zen und möglichst unabhängig von fossi-
len Rohstoffmärkten zu werden, wird auf 
nachhaltige und zukunftsweisende Ener-
giequellen gesetzt. Neben Biomasse als 
Grundenergieträger werden zusätzliche 
Erzeugungspotenziale aus Umweltwärme, 
Thermalwasser und Abwärme von Unter-
nehmen sowie Solarenergie im Detail ge-
prüft.
In den kommenden Monaten soll die 
Konzipierung der zukünftigen Wärmebe-
reitstellung für die Kernstadt konkretisiert 
werden. Hierzu haben sich die Stadtwerke 
bereits im November 2022 Fördermittel in 
Höhe von 1,4 Millionen Euro vom Bundes-
amt für Wirtschaft und Ausfuhrkontrolle 
gesichert.
In der ersten Jahreshälfte 2023 wurden die 
erforderlichen Projekt- und Planungsleis-
tungen ausgeschrieben und die Vergaben 
vom Gemeinderat beschlossen. Am 15. 
August trafen sich die am Projekt betei-
ligten Unternehmen und Institutionen zum 
offiziellen Projektauftakt in Bad Saulgau.
Eine wichtige Voraussetzung für die Durch-
führung der aktuellen Machbarkeitsstudie 
und die spätere Umsetzung des Projektes 
ist eine flächendeckende Beteiligung der 
Bürgerinnen und Bürger Bad Saulgaus. 
Diesbezüglich besteht bereits jetzt die 
Möglichkeit, eine unverbindliche Interes-
senbekundung auf der Homepage der 
Stadtwerke Bad Saulgau auszufüllen:
https://www.bad-saulgau.de/stadtwerke/
Produkte/waerme/fernwaerme/indexalt.
php
Mit Ausfüllen des Onlineformulars wird 
lediglich das Interesse an einem Fernwär-
meanschluss bekundet, hiermit sind kei-
nerlei Verpflichtungen oder Zwänge ver-
bunden. Die hierdurch erhobenen Daten 
dienen beispielsweise der Konzipierung 
der Trassenführung und der Dimensionie-
rung der Fernwärmekomponenten.

Wassersparen immer  
wichtiger – Teil 4

An Wasser wird erst dann gedacht, wenn 
es knapp wird. Gerade im Hochsommer 
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SCHULEN UND
BILDUNG

Städtische
Musikschule
Bad Saulgau

Ran ans Instrument – Jetzt anmelden
Ab September bietet die Städtische Mu-
sikschule wieder Unterricht für fast alle 
Instrumente sowie den Elementarbereich 
an. Der Musikunterricht wird dabei von 
professionellen, an Musikhochschulen 
ausgebildeten Lehrkräften erteilt. Ab dem 
Schuljahr 2023/24 gilt dieses Angebot 
auch für erwachsene Interessenten. 
Eine Anmeldung ist in diesen Tagen mög-
lich. Anmeldeformulare sind an der Zent-
rale im Rathaus erhältlich sowie ab dem 
4. September im Sekretariat der Musik-
schule, ebenso auf der Internetseite unter 
www.musikschule-badsaulgau.de.

 
 Foto: Musikschule

STADTBIBLIOTHEK
AKTUELL

Bibliothek geschlossen

Die Stadtbibliothek befindet sich bis ein-
schließlich 4. September in der Sommer-
pause. Bis zum 27. August bleibt auch der 
Rückgabekasten geschlossen.

OBERSCHWABEN
VOLKSHOCHSCHULE

Das neue Programm ist da!

Kum Nye - Tibetisches Yoga
232-30123 Iris Grözinger
Bitte mitbringen: Matte, Sitzkissen, Decke, 
warme Socken und bequeme Kleidung.
Mo., 11.9.2023, 17:30 - 19:00 Uhr 
(24,0 UE)
Bad Saulgau, Schützenstraße 28
vhs-Gebäude, Raum 3
Gebühr: 117,10 € inkl. MwSt.

Italienisch für Anfänger  
mit Vorkenntnissen (A1)
232-40904 Paolo Cozzi
Wir arbeiten mit dem Lehrbuch 
„Con Piacere Nuovo A1“ ab Lektion 5
Di., 12.9.2023, 19:00 - 20:30 Uhr 
13 Abende (26,0 UE)
Bad Saulgau, Schützenstraße 28
vhs-Gebäude, Raum 2
Gebühr: abhängig von Teilnehmerzahl

Beratungsgespräch - Spanisch
232-42201 Yadira Maranón Ortiz
Sollten Sie unsicher sein, welcher Sprach-

Bitte nehmen Sie bei Unsicherheit des 
Sprachniveaus an unserem „Beratungs-
gespräch - Spanisch“ Kurs 231-42202 teil.
Di., 19.9.2023, 19:45 - 21:15 Uhr
12 Abende (24,0 UE)
Bad Saulgau, Schützenstraße 28
vhs-Gebäude, Raum 1
Gebühr: abhängig von Teilnehmerzahl

Spanisch Conversación (B1)
232-42229 Yadira Maranón Ortiz
Bitte nehmen Sie bei Unsicherheiten des 
Sprachniveaus an unserem „Beratungsge-
spräch - Spanisch“ Kurs 232-42201 teil.
Kopierkosten von 2,00 Euro werden im 
Kurs abgerechnet.
Mi., 20.9.2023, 18:00 - 19:30 Uhr
13 Abende (26,0 UE)
Bad Saulgau, Schützenstraße 28
vhs-Gebäude, Raum 1
Gebühr: abhängig von Teilnehmerzahl

Spanisch (B1.1)
232-42231 Yadira Maranón Ortiz
Bitte nehmen Sie bei Unsicherheiten des 
Sprachniveaus an unserem „Beratungsge-
spräch - Spanisch“ Kurs 232-42201 teil.
Kopierkosten von 2,00 Euro werden im 
Kurs abgerechnet.
Mi., 20.9.2023, 19:45 - 21:15 Uhr
13 Abende (26,0 UE)
Bad Saulgau, Schützenstraße 28
vhs-Gebäude, Raum 1
Gebühr: abhängig von Teilnehmerzahl

Spanisch für Anfänger (A1.1)
232-42215 Yadira Maranón Ortiz
Bitte nehmen Sie bei Unsicherheit des 
Sprachniveaus an unserem „Beratungs-
gespräch - Spanisch“ Kurs 232-42201 teil.
Do., 21.9.2023, 19:45 - 21:15 Uhr
13 Abende (26,0 UE)
Bad Saulgau, Schützenstraße 28
vhs-Gebäude, Raum 1
Gebühr: abhängig von Teilnehmerzahl

Das gesamte Programm befindet sich auf 
der Homepage www.vhs.oberschwaben.
de. Gerne steht das Team der vhs Ober-
schwaben persönlich, aber auch telefo-
nisch oder per E-Mail von Montag bis Frei-
tag von 9:00 bis 12:30 Uhr und von 14:00 
bis 17:00 Uhr und Samstag von 9:00 bis 
12:00 Uhr zur Verfügung. 

Die Außenstelle in Bad Saulgau ist unter 
Tel. 07581 2009-0 zu erreichen; E-Mail: 
info@vhs-oberschwaben.de.

kurs der richtige sein könnte, erhalten Sie 
an diesem Abend eine allgemeine Ein-
führung in unsere Spanischkurse mit der 
Möglichkeit eines Einstufungstests.
Eine vorherige Anmeldung bei der vhs 
Oberschwaben ist erforderlich.
Di., 12.9.2023, 19:00 - 21:15 Uhr (3,0 UE)
Bad Saulgau, Schützenstraße 28
vhs-Gebäude, Raum 1
Gebühr: kostenloser Infoabend

Italienisch (B1)
232-40908 Paolo Cozzi
Wir arbeiten mit dem Lehrbuch „Con Pia-
cere Nuovo B1“ vom Klett Verlag.
Mi., 13.9.2023, 19:00 - 20:30 Uhr
13 Abende (26,0 UE)
Bad Saulgau, Schützenstraße 28
vhs-Gebäude, Raum 2
Gebühr: abhängig von Teilnehmerzahl

Autumn Years - (A2)
232-40604S Sonia Czekay
Wir arbeiten mit dem Lehrbuch „Autumn 
Years 3“, Englisch für Senioren. Am 21.9., 
12.10. und 26.10.2023 findet kein Kurs 
statt.
Do., 14.9.2023, 17:30 - 19:00 Uhr
12 Termine (24,0 UE)
Bad Saulgau, Schützenstraße 28
vhs-Gebäude, Raum 2
Gebühr: abhängig von Teilnehmerzahl

Online-Kurs - Hatha Yoga
232-30115D Miriam Lutz
Dieser Kurs wird als Online-Kurs über das 
Programm Zoom angeboten. Dafür sind 
eine Web-Kamera, ein Mikrofon/Headset 
zur Kommunikation und eine gute Inter-
netverbindung notwendig. Rechtzeitig vor 
dem Kurs erhalten Sie per Mail einen Link 
für die Teilnahme.
Bitte zuhause vorbereiten: Matte, Sitzkis-
sen, Decke, warme Socken und bequeme 
Kleidung.
Do./Mo., 14.9.2023 - 20.11.2023
19:30 - 21:00 Uhr (20,0 UE)
online/zuhause
Gebühr: 123,80 € inkl. MwSt.

Meditationstechniken
232-30145 Tanja Michel
Bitte mitbringen: Decke, Meditationskis-
sen und bequeme Kleidung tragen.
Sa., 16.9.2023, 9:30 - 16:30 Uhr (9,3 UE)
Bad Saulgau, Schützenstraße 28
vhs-Gebäude, Raum 3
Gebühr: 68,30 € inkl. MwSt.

Meditationstechniken
232-30146 Tanja Michel
Bitte mitbringen: Decke, Meditationskis-
sen und bequeme Kleidung tragen.
Di., 19.9.2023, 18:00 - 19:00 Uhr
7 Abende (9,3 UE)
Bad Saulgau, Schützenstraße 28
vhs-Gebäude, Raum 3, Gebühr: 68,30 € 
Kursgebühr inkl.MwSt.

Spanisch für Anfänger (A1.2)
232-42219 Yadira Maranón Ortiz
Bitte nehmen Sie bei Unsicherheit des 
Sprachniveaus an unserem „Beratungs-
gespräch - Spanisch“ Kurs 232-42201 teil.
Di., 19.9.2023, 18:00 - 19:30 Uhr
12 Abende (24,0 UE)
Bad Saulgau, Schützenstraße 28
vhs-Gebäude, Raum 1
Gebühr: abhängig von Teilnehmerzahl

Spanisch (A2.1)
232-42225 Yadira Maranón Ortiz

WAS TUT
SICH WO ......

Donnerstag, 24. August 2023
17:00 Uhr Radtreff
Gemütliche Radtouren rund um Bad 
Saulgau
Weitere Informationen unter Tel. 07572 
1640 oder www.radfreunde-goege.de

18:30 Uhr Skat-Spieleabend
Spiellokal: „Zum Paradies“
Paradiesstr. 43, Bad Saulgau
Nähere Infos unter Skatclub Bad Saulgau

20:30 Uhr Bad Saulgauer Open-Air-
Kino „TOP GUN Maverick“
Schulhof ehem. Brechenmacher Schule
Vorverkauf online (www.kino-saulgau.de) 
und tägl. an der Kinokasse, Einlass ab 
19:00 Uhr
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Freitag, 25. August 2023
14:00 Uhr Spielenachmittag 
für Kinder und Jugendliche
Hallenbad Bad Saulgau bis 16:00 Uhr
Spritzen, tauchen, laut sein und Spaß 
haben …

15:00 Uhr Segway-Tour –  
Das besondere Naturerlebnis
Weitere Informationen zu den Segway-
Touren unter www.segwaytouren-bad-
saulgau.de oder in der Tourist-Informati-
on, Tel. 07581 2009-0
2,5 Stunden 49,00 Euro

17:30 Uhr Nordic Walking Treff TSV 
Bad Saulgau/
evang. EB, verschiedene Leistungsstu-
fen, Trainerin: Waltraud Gebhardt (Info 
0176 54951254 - WhatsApp-Gruppe für 
mehr Termine)

18.00 Uhr kulinarische Stadtführung
Ganz nach dem Motto „Genießen, 
schauen und staunen“
Beginn: Stadtmuseum Bad Saulgau
Kosten: 49,00 Euro pro Person
Kurgäste 45,00 Euro
Mindestteilnehmerzahl: 6 Personen
verb. Voranmeldung + Bezahlung bis 
Donnerstag, 24. August 2023 in der Tou-
rist-Information Bad Saulgau

20:30 Uhr Bad Saulgauer Open-Air- 
Kino „Enkel für Fortgeschrittene“
Schulhof ehem. Brechenmacher Schule
Vorverkauf online (www.kino-saulgau.de) 
und tägl. an der Kinokasse
Einlass ab 19:00 Uhr

Samstag, 26. August 2023
7:00 Uhr Wochenmarkt auf dem 
Marktplatz bis 13:00 Uhr
Frisch, regional, saisonal – und immer 
mit der Extraportion oberschwäbischer 
Herzlichkeit: Das ist der Wochenmarkt 
mitten in Bad Saulgau.

10:00 Uhr Themenführung Nr. 7
Bad Saulgau im Spiegel der Zeit
auch für Menschen mit Behinderung
Historische Stadtführung mit allen Sinnen 
für Menschen mit und ohne Behinderung 
– behutsam – begreifen - barrierefrei
Treffpunkt: Tourist-Information/
Mary Gelder
1,5 Stunden, 5,00 Euro
mit Gästekarte kostenlos

14:00 Uhr NaturThemenPark
Info-Punkt bis 17:30 Uhr geöffnet
Ausgangspunkt für den weiträumigen 
Park mit seinen Themen- und Erlebnis-
wegen, interaktiven Erlebnisstationen 
und vielen weiteren Besonderheiten für 
Jung und Alt.

14:30 Uhr Segway-Tour –  
Das besondere Naturerlebnis
Weitere Informationen zu den Segway-
Touren unter www.segwaytouren-bad-
saulgau.de oder in der Tourist-Informati-
on, Tel. 07581 2009-0
2,5 Stunden, 49,00 Euro

14:30 Uhr offene Klosterführung  
für Interessierte
Kloster Sießen in Zusammenspiel mit 
dem Café im Klosterhof

18:00 Uhr TSV Lauftreff Bad Saulgau
bis ca. 19:00 Uhr
Schützenhaus Wolfartsweiler

KULTURELLES/
VERANSTALTUNGEN

Sonntags-Matinee  
in der Galerie Fähre

Zur fünften und letzten Matinee  
bringen Jessi und Gere Popsongs  
und -balladen in die Galerie Fähre
Das Projekt „Sonntags-Matinee“ als Be-
gleitung der Mitgliederausstellung des 
Kunstvereins Bad Saulgau war ein uner-
wartet großer Erfolg. Es scheint, als sei 
der Besuch der Galeriekonzerte am Sonn-
tagvormittag für viele Musikbegeisterte 
bereits eine liebe Tradition geworden. Den 
Schlusspunkt hinter den Konzertreigen 
setzt am 27. August das Acoustic-Duo 
Jessi und Gere, das mit Popsongs und 
-balladen auch die junge Generation an-
sprechen möchte. Die beiden kommen 
aus dem Großraum Riedlingen und treten 
seit geraumer Zeit gemeinsam auf. Jes-
si begeistert mit ihrer variablen Stimme, 
Gere ist ein absoluter Könner auf der Gi-
tarre. Ihr Programm beginnt mit Songs 
aus den 1960ern und gelangt über Elvis, 
ABBA, Amy Winehouse bis in die aktuelle 
Gegenwart, etwa zu Ed Sheeran oder Dua 
Lipa. Gefühlvolle, ruhige Balladen wech-
seln mit stimmungsträchtigen Gute-Laune 
Songs, die zum Tanzen einladen.
Die fünfte und letzte Konzert-Matinee fin-
det am 27. August in der Galerie Fähre 
statt. Sie beginnt um 11.00 Uhr und dauert 
etwa eine Stunde. Wer die Matinee besu-
chen möchte, benötigt eine Eintrittskarte 
in die Galerie zum Preis von 3 €. Mitglieder 
des Kunstvereins sind frei. Die musikali-
schen Events beruhen auf Spendenbasis, 
daher freuen sich die Künstler über einen 
Obolus. Die Galerieräume sind am Sonn-
tag im Rahmen der offiziellen Öffnungszei-
ten zugänglich.
Wer bisher noch keine Gelegenheit zum 
Besuch der Mitgliederausstellung des 
Kunstvereins wahrgenommen hat, sollte 
beachten, dass sie am Sonntag, 3. Sep-
tember, endet.

Text: Monika Fischer

 
 Foto: Acoustic Duo

Info: Tel. 0151 403 225 62
www.lauftreff-bad-saulgau.de

20:30 Uhr Bad Saulgauer Open-Air-
Kino “Rehragout Rendezvous“
Schulhof ehem. Brechenmacher Schule
Vorverkauf online (www.kino-saulgau.de) 
und tägl. an der Kinokasse
Einlass ab 19:00 Uhr

Sonntag, 27. August 2023
11:00 Uhr Sonntags-Matinee 
Jessy & Gere – Acoustic Music
Galerie Fähre in Bad Saulgau

13:00 Uhr Schnupperkurs Greengolf 
bis 14:30 Uhr
Bequeme Kleidung und feste Sportschu-
he sind mitzubringen.
Anmeldung per Mail info@gc-bs.de oder 
07581 527455

14:00 Uhr NaturThemenPark
Info-Punkt bis 17:30 Uhr geöffnet
Ausgangspunkt für den weiträumigen 
Park mit seinen Themen- und Erlebnis-
wegen, interaktiven Erlebnisstationen 
und vielen weiteren Besonderheiten für 
Jung und Alt.

14:30 Uhr Führung im NaturThemen-
Park
Treffpunkt: Infopunkt NaturThemenPark
Guides zeigen die Natur rund um den 
NaturThemenPark Bad Saulgau und ge-
ben themengebundene Informationen.
1,5 Stunden, 5,00 Euro
mit Gästekarte kostenlos

14:30 Uhr Segway-Tour –  
Das besondere Naturerlebnis
Weitere Informationen zu den Segway-
Touren unter www.segwaytouren-bad-
saulgau.de oder in der Tourist-Informati-
on, Tel. 07581 2009-0
2,5 Stunden, 49,00 Euro

17:30 Uhr Nordic Walking Treff TSV 
Bad Saulgau/
evang. EB, Anfänger/ Wiedereinsteiger

18:30 Uhr Training 6 bis 7 km und 15 km 
(optional)
Trainerin: Waltraud Gebhardt 
(Info 0176 54951254)

Montag, 28. August 2023
18:30 Uhr TSV Lauftreff Bad Saulgau
bis ca. 19:30 Uhr

Dienstag, 29. August 2023
18:00 Uhr Biberführung im NTP
mit Förster Bernhard Lochbühler
Treffpunkt ist die Info-Hütte des NTP.
Kosten: 5,00 € pro Person, ermäßigter 
Eintritt mit Gästekarte

Mittwoch, 30. August 2023
7:00 Uhr Wochenmarkt auf dem  
Marktplatz bis 13:00 Uhr
Frisch, regional, saisonal – und immer 
mit der Extraportion oberschwäbischer 
Herzlichkeit: Das ist der Wochenmarkt 
mitten in Bad Saulgau.

18:30 Uhr TSV Lauftreff Bad Saulgau
bis ca. 19:30 Uhr
Parkplatz Waldlaufpfad
Info Tel. 0151 403 225 62
www.lauftreff-bad-saulgau.de

19:00 Uhr Sommerabendkonzert mit 
der Musikkapelle Sigmaringendorf
Marktplatz Bad Saulgau

Donnerstag, 31. August 2023
17:00 Uhr Radtreff
Gemütliche Radtouren rund um Bad 
Saulgau
Weitere Informationen unter Tel. 07572 
1640 oder www.radfreunde-goege.de

18:30 Uhr Skat-Spieleabend
Spiellokal: „Zum Paradies“
Paradiesstr. 43, Bad Saulgau
Nähere Infos unter Skatclub Bad Saulgau
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KUR UND
TOURISMUS

Sonderführung im NTP:  
der Biber, Erbauer neuen  
Lebensraums

Sonderführung im NaturThemenPark mit 
Förster Bernhard Lochbühler am Diens-
tag, 29. August, um 18.00 Uhr. Treffpunkt 
ist die Info-Hütte des NaturThemenParks 
in Bad Saulgau. Gutes, festes Schuhwerk, 
eventuell ein kleines Fernglas und Wet-
terbekleidung wären von Vorteil. Nach ei-
ner kurzen Einführung in die Biologie und 
Lebensweise des Bibers findet eine ca. 
90-minütige Wanderung zu den einzelnen 
Biotopen statt. Kosten: 5,00 € pro Person, 
ermäßigter Eintritt mit Gästekarte

Kulinarische Stadtführung

Bad Saulgau auf die besondere, genuss-
volle Art entdecken: während einer kuli-
narischen Stadtführung! In drei typisch 
oberschwäbischen Gaststätten lernen 
Teilnehmer die authentische Kulinarik der 
Region und die oberschwäbische Gast-
freundschaft kennen - dazwischen gibt es 
spannende Informationen und humorvolle 
Anekdoten zur Geschichte und Kultur un-
serer Kurstadt aus erster Hand.
Beginn: Stadtmuseum Bad Saulgau
Kosten: 49,00 Euro pro Person
Kurgäste zahlen 45,00 Euro.
Mindestteilnehmerzahl: sechs Personen
Verbindliche Voranmeldung und Bezah-
lung bis zum jeweiligen Donnerstag vor 
der kulinarischen Stadtführung in der Tou-
rist-Information Bad Saulgau.
Termine: 25.8., 22.9., 27.10.2023 (jeweils 
freitags, 18.00 Uhr)

Sommerabend-Konzerte  
auf dem Marktplatz

„Musik ist dort, wo die Seele anfängt zu 
atmen“, so sagt es die Autorin Heidi Maria 
Artinger. Wenn sich die Musik dann noch 
mit dem Hochsommer mischt und beide zu 
einem wunderbaren Kompositum werden, 
dann ist es wieder so weit: Bad Saulgau lädt 
zu den beliebten Sommerabend-Konzerten 
ein! Immer mittwochs um 19.00 Uhr finden 
die Konzerte den ganzen Sommer über 
statt. Auf dem historischen Marktplatz, im 
Schatten der Kirche, beäugt von den Stör-
chen, treffen sich Saulgauer und Gäste, um 
gemeinsam die Mischung aus Sonne, Mu-
sik und Lebensfreude zu genießen.

Termine:
Mittwoch, 30.8.2023, MV Sigmaringendorf
Mittwoch, 6.9.2023, MV Friedberg

E-Bike-Verleih  
in der Tourist-Information

Die Tourist-Information in der Hauptstraße 
56 bietet E-Bikes für Touristen und Bürger 
zum Verleih an. Zum attraktiven Preis von 
25 Euro pro Tag und Rad können insge-
samt vier Räder ausgeliehen werden. Eine 
Reservierung der Räder ist über Tel. 07581 
2009-0 oder persönlich in der Tourist-In-
formation möglich.

Sommerferien wieder: Drei Stunden zah-
len, aber den ganzen Tag baden! Dies gilt 
sowohl für den Bad- als auch für den Sau-
natarif. Herzlich willkommen!

NACHHALTIGES
BAD SAULGAU

Fortsetzung Titelseite

Gelbe-Band-Aktion -  
alle dürfen ernten

Ein gelbes Band zeigt, das Obst dieses 
Baumes oder Strauches darf kostenlos 
und ohne Rücksprache für den privaten 
Bedarf geerntet werden. Auch die Stadt 
Bad Saulgau beteiligt sich an der Ernteak-
tion „Gelbes Band“ und setzt damit ein 
Zeichen gegen Lebensmittelverschwen-
dung und für die Wertschätzung von regi-
onalem und saisonalem Obst und Nüssen. 
Als eine Maßnahme aus der Nachhaltig-
keitsstrategie Bad Saulgaus leistet dies 
auch einen Beitrag zur Erreichung des 
UN-Nachhaltigkeitsziel 12 – nachhaltiger 
Konsum und nachhaltige Produktion.
Die Stadt Bad Saulgau und Ortsverwal-
tungen machen dabei den Anfang und 
markierten bereits zahlreiche Bäume mit 
einem gelben Band.
Alle Standorte der Bäume mit gelbem Band 
sind auf www.mundraub.org zu finden.

Damit alle Freude an der Aktion haben, bit-
tet die Stadt Bad Saulgau, folgende Ver-
haltensregeln beim Ernten zu beachten:
• Wo ein gelbes Band hängt, darf geern-

tet werden.
• Keine Leitern und andere Kletterhilfen 

verwenden, nicht auf die Bäume klet-
tern.

• Nur reifes Obst pflücken. Fallobst kann 
vom Boden aufgesammelt werden.

• Nur für den eigenen Haushalt ernten.
• Ernten auf eigenes Risiko.
• Bitte respektvoll mit der Natur und 

fremdem Eigentum umgehen.

 
Standorte der Bäu-
me (Mundraub.org)

Zudem möchte die 
Stadt Bad Saulgau 
Vereine und Privat-
personen einladen, 
Obstbäume, -sträu-
cher und Walnuss-
bäume mit einem 
gelben Band zu 
kennzeichnen. Wer 
mitmachen und 
Bäume aus seinem 
Besitz freigeben 
möchte, kann sich 

kostenlos die gelben Bänder in Bad 
Saulgau im Sachgebiet Umwelt und Nach-
haltigkeit (Stadtforum, Lindenstraße 7) ab-
holen. Vielen Dank an alle, die die Gelbe-
Band-Aktion unterstützen.

UMWELT UND
NATUR

Entsorgungstermine

Hausmüll (Restmüll)
Bezirk 1: Dienstag, 5.9.2023

Neu: Handgemachte  
Duft-Ganzkörperseifen  
in der Tourist-Information

Ab sofort bietet die Tourist-Information in 
Bad Saulgau handgemachte Ganzkörper-
seifen aus Ostrach an. Die teilweise aus 
biologischen Rohstoffen und ätherischen 
Ölen hergestellte Seife eignet sich hervor-
ragend für die Körperpflege beim Duschen 
und Baden. Die Seife wirkt rückfettend - 
wer also Probleme mit trockener, rissiger 
Haut hat, wird den pflegenden Effekt zu 
schätzen wissen. Zwei Duftrichtungen 
bietet die TI bisher an, weitere folgen in 
Kürze: Lavendel und Litsea cubeba. Auch 
die Ästhetik stimmt: Unterschiedliche Fi-
guren finden sich auf den Seifenstücken. 
So eignen sie sich nicht nur für den Eigen-
gebrauch, sondern auch als Geschenk. 
Durch den Verzicht auf viel Verpackungs-
material hilft die Seife noch dabei, weniger 
Müll zu produzieren.
Kosten: 6 Euro pro Stück. Erhältlich in der 
Tourist-Information Bad Saulgau, direkt 
am Marktplatz.

 
 Foto: TBG

Musiker aufgepasst:  
Bands gesucht!

Die Tourismusbetriebsgesellschaft Bad 
Saulgau (Tbg) sucht für ein Projekt im 
kommenden Jahr Musik-Bands aus und 
um Bad Saulgau. Egal, ob Schlager oder 
Pop, Neue-Deutsche-Welle oder Rockmu-
sik - wenn Ihr eine Band seid, die bereit ist, 
vor Publikum aufzutreten und Eure Zuhö-
rer zu begeistern, dann meldet Euch gerne 
unverbindlich beim Content-Marketing-
Manager Philipp Schmidt: p.schmidt@ 
t-b-g.de. Ein Demo-Tape wäre super.

 
Die Tbg sucht Bands für ein besonderes 
Projekt. Jetzt bewerben!
 Foto: rawpixel.com

SONNENHOF-THERME
AKTUELL

Sommerferien-Aktion  
in der Sonnenhof-Therme

Sparen wie die Schwaben! Auch dieses 
Jahr gilt in den baden-württembergischen 
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Bezirke 2, 4, 5: Montag, 4.9.2023
Bezirk 3: Mittwoch, 6.9.2023
Bezirk 6, 7: Freitag, 1.9.2023

Gelber Sack
Bezirke 1-7: Dienstag, 5.9.2023
Bei Fragen und Problemen mit der Abfuhr 
des Gelben Sacks: ALBA Süd GmbH & 
Co.KG, Tel. 07581 5089-0

Papier
Bezirk 1: Mittwoch, 30.8.2023
Bezirke 3, 4, 6, 7: Donnerstag, 31.8.2023
Bezirke 2, 5: Freitag, 1.9.2023
Einteilung der Bezirke siehe Entsorgungs-
kalender.

Problemstoffsammlung (halbjährlich):
Freitag, 10.11.2023, am städtischen Bau-
hof von 13.00 bis 15.00 Uhr

Grüngut-Bündelsammlung  
(halbjährlich):
Bezirke 1-4: Dienstag, 7.11.2023
Bezirke 5-7: Mittwoch, 8.11.2023

Recyclinghof Moosheimer Straße:
Anlieferungen in haushaltsüblichen Men-
gen möglich: Holz und Spanplatten aus 
dem Innenbereich (beschichtet und un-
beschichtet), Altglas (Behälterglas), Alt-
kleider, Kunststoffverpackungen und 
Verpackungsstyropor, Metallschrott, 
Bildschirmgeräte, Elektrokleingeräte 
und Haushaltsgroßgeräte (Wasch- und 
Spülmaschinen, Herde etc.), Kühl- und 
Gefriergeräte, Papier, Kartonagen, Fla-
schenkorken, Kerzenwachs, mineralischer 
Bauschutt in Kleinmenge; Speisefette, 
Kerzenwachs, CDs und DVDs ohne Hülle, 
Tintenpatronen, Tonerkartuschen, Faxpat-
ronen, Gerätebatterien.
Saftiger Gehölzschnitt (Reisig, Blätter) und 
Rasenschnitt können von etwa Mitte März 
bis Ende November abgegeben werden, 
holziger Gehölzschnitt (grobes Material) 
das ganze Jahr über.

Öffnungszeiten:
Dienstag  13.00–18.00 Uhr
Mittwoch  10.00–15.00 Uhr
Donnerstag  10.00–15.00 Uhr
Freitag  13.00–18.00 Uhr
Samstag  9.30–15.00 Uhr

Auskünfte zur Rubrik „Umwelt und Na-
tur“ erteilt der städtische Umweltbeauf-
tragte Thomas Lehenherr, Tel. 07581 
207-325.

AUS DEN
STADTTEILEN

BIERSTETTEN
Ortsvorsteher: Markus Knoll
bierstetten@ortsverwaltung-bad-saulgau.de
Tel. Rathaus: 07583 2369
Tel. privat: 07583 4207
Dienstzeiten: Dienstag, 19.30 - 21.00 Uhr

timerfreunde, sei es mit Auto, Traktor oder 
Motorrad, herzlich eingeladen. Um 10.00 
Uhr ist Beginn mit dem Festgottesdienst 
am Sportplatz. Nach einer Stärkung mit 
dem Mittagstisch (ab 11.30 Uhr) startet 
die Ortsrundfahrt der Oldtimerfreunde um 
14.00 Uhr. Der SV Braunenweiler bestrei-
tet an diesem Tag um 15.00 Uhr sein Liga-
spiel gegen den SV Bronnen. Weitere Infos 
gibt es unter www.sv-braunenweiler.de.

Backfreunde Braunenweiler

Schließtage
Wegen der Sommerferien ist das Back-
haus am 31.8. geschlossen, ab 7.9. ist 
wieder jeden Donnerstag Backbetrieb.

Mitgliederversammlung 
Die Mitgliederversammlung der Back-
freunde findet am Donnerstag, 7.9.2023, 
um 19.00 Uhr im Schützenhaus statt.
Nach einem gemeinsamen Vesper folgt ein 
Rückblick über das vergangene Vereins-
jahr und die Planung der Arbeitseinsätze 
beim diesjährigen Backfest.
Um möglichst vollzählige Teilnahme wird 
gebeten. Auch Nichtmitglieder sind ger-
ne gesehen. Wer sich schon mal überlegt 
hat zu backen und noch Fragen dazu hat, 
kann gerne vorbeikommen und sich infor-
mieren.

Vorankündigung: Backfest
Am Sonntag, 24.9.2023, ab 11.00 Uhr fin-
det in der Bürgerhalle Braunenweiler das 
Backfest der Backfreunde Braunenweiler 
statt. Den ganzen Tag gibt es frisch geba-
ckene Speck-, Zwiebel-Speck-, Gruiben-, 
Zwiebel- und Apfeldennete. Neu in diesem 
Jahr ist eine Kartoffeldennete mit Bergkä-
se. Dazu gibt es frisch gepressten Apfel-
saft und natürlich auch andere Getränke. 
Die Backfreunde freuen sich über zahlrei-
che Gäste und auch Helfer sind jederzeit 
herzlich willkommen.

FRIEDBERG
Ortsvorsteher: Edwin Reber 
friedberg@ortsverwaltung-bad-saulgau.de
Tel. Rathaus: 07581 8341
Tel. OV: 07581 1246 ab 18 Uhr
Dienstzeiten: Montag, 19.00 - 20.00 Uhr
oder nach Vereinbarung

Schwäbischer Albverein 
Ortsgruppe Friedberg

Frauenkleiderbasar  
am Samstag, 30. September
Gut erhaltene Kleidungsstücke zu er-
schwinglichen Preisen gibt es beim ers-
ten Friedberger Frauenkleiderbasar. Der 
Schwäbische Albverein sorgt mit Kuchen, 
Brezeln und Getränken für das leibliche 
Wohl.
Wann: 30.9.2023, 14.00 - 16.30 Uhr
Wo: Dorfgemeinschaftshaus Friedberg, 
Steigstraße 14/1
Die Tischgebühr beträgt 15 €.
Die Anmeldung ist ab Freitag, 8. Septem-
ber, ab 16 Uhr per E-Mail an anmeldung-
friedberg@gmx.de möglich.

BOLSTERN
Ortsvorsteher: Anton Störk
bolstern@ortsverwaltung-bad-saulgau.de
Tel. Rathaus: 07581 8763
Tel. privat: 07581 2839
Mobil: 0176 55 23 53 28
Dienstzeiten:
Dienstag, 18.30 bis 20.00 Uhr

Bolstern im Aufbruch

Bürgertreff Sommerpause
Der Bürgertreff macht im August eine 
kleine Sommerpause. Deshalb findet am 
Donnerstag, 31. August, kein Bürger-
treff statt. Das Orga-Team freut sich auf 
den September, wo dann wie gewohnt der 
Bürgertreff am letzten Donnerstag im Mo-
nat stattfindet.

SV Bolstern

Aktive

Sonntag, 27.8.2023
13.15 Uhr: SGM SVB/ SVH II - 
SV Eintracht Seekirch
15.00 Uhr: SGM SVB/ SVH - FC Laiz

BONDORF
Ortsvorsteher: Anton Baumgartner
bondorf@ortsverwaltung-bad-saulgau.de
Tel. Rathaus: 07581 5373277
Mobil: 0172 7654088
Dienstzeiten: Mittwoch, 17.30 - 20.00 Uhr

Voranzeige Sichelhenke  
Bondorf

Die Sichelhenke Bondorf findet am Sonn-
tag, 3. September, traditionell und mit 
gewohntem Programm am Dorfgemein-
schaftshaus statt. 
Am Montag, 4. September, ab 16.00 Uhr 
findet wieder der Feierabendhock statt. 
Hierzu lädt die Ortsverwaltung alle aus nah 
und fern recht herzlich ein.

BRAUNENWEILER
Ortsvorsteher: Berthold Stützle
braunenweiler@ortsverwaltung-bad-saulgau.de
Tel. Rathaus: 07581 7568
Tel. privat: 07581 4398
Dienstzeiten: Dienstag, 18.30 - 20.30 Uhr
Freitag, 18.30 - 19.30 Uhr
oder nach Vereinbarung

SV Braunenweiler

Sommerfest mit Oldtimertreffen
Das diesjährige Sommerfest beginnt be-
reits am Samstag, 26. August, um 17.00 
Uhr mit dem Elfmeterturnier für jeder-
mann (Anmeldung per WhatsApp an 0157 
72028850). 
Am Sonntag, 27. August, findet das 9. 
Oldtimertreffen statt. Hierzu sind alle Old-
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FULGENSTADT
Ortsvorsteher: Robert Eisele
fulgenstadt@ortsverwaltung-bad-saulgau.de
Tel. Rathaus: 07581 3890
Tel. privat: 07581 2029106
Dienstzeiten: Mittwoch, 18.00 - 21.00 Uhr
jeden 1. Samstag im Monat von 9.00 - 12.00 Uhr

FV Fulgenstadt

Abteilung Fußball

Aktive

Sonntag, 27. August
SV Hohentengen II - FV Fulgenstadt
Spielbeginn Reserve:  11.30 Uhr
Spielbeginn 1. Mannschaft:  13.15 Uhr

MV Fulgenstadt

Kastanienfest
Der Musikverein Fulgenstadt möchte ganz 
herzlich zum diesjährigen Kastanienfest 
einladen.
Vom 1. September bis 4. September wird 
in und vor der Mehrzweckhalle in Fulgen-
stadt gefestet.
Am Freitag fällt der Startschuss mit Sum-
mernight-Brass, dem ersten Oktoberfest 
des Jahres. Die beiden Bands „PER-
Blechs“ und „Albsound“ sorgen für gute 
Stimmung. Wer sich hierfür noch vergüns-
tigte Eintrittskarten sichern möchte, kann 
dies gerne über die Homepage tun.
Der Samstag wird in diesem Jahr für eine 
Pause genutzt, um am Sonntag wieder 
durchzustarten.
Am Sonntag wird bei Frühschoppen und 
Mittagstisch mit dem „Musikverein Alts-
hausen“ in der Halle weiter gefeiert und 
am Montag endet das Kastanienfest mit 
dem traditionellen Feierabendhock. Um-
rahmt wird der Abend von der „Stadtka-
pelle Mühlheim“.
Ofenfrische Dennete gibt es am Sonntag 
von 17.00 bis 20.00 Uhr und Montag zum 
Feierabendhock.
Nähere Informationen befinden sich auf 
der Homepage: www.mv-fulgenstadt.de.
Die Musiker freuen sich auf ein schönes 
und erfolgreiches Kastanienfest.

GROßTISSEN
Ortsvorsteher: Peter Widmann
grosstissen@ortsverwaltung-bad-saulgau.de
Tel. Rathaus: 07581 3726
Tel. privat: 07581 537298
Tel. mobil: 0175 8538717
Dienstzeiten: Montag, 18.00 - 20.00 Uhr

MV Moosheim-Tissen

Dorffest Wilflingen
Siehe unter Moosheim.

Schwäbischer Albverein 
OG Boos-Lampertsweiler

Albverein radelt zu den Zielfinger Seen
Am Mittwoch, 30. August, radelt der Alb-
verein zu den Zielfinger Seen. Dort ist Ge-
legenheit zum Mittagessen.
Abfahrt ist um 10.00 Uhr am Gästehaus 
„Adler“ in Lampertsweiler, nächster Halt 
um 10.30 Uhr bei der Kirche in Moosheim.
Strecke ca. 50 km.
Mitradler sind willkommen.
Info bei Angela Herrmann, Tel. 07581 
1602, Handy: 0160 7676457.

MOOSHEIM
Ortsvorsteher: Alfons Reuter
moosheim@ortsverwaltung-bad-saulgau.de
Tel. Rathaus: 07581 8650
Tel. mobil: 0171 3055331
Dienstzeiten: Dienstag, 18.00 - 20.00 Uhr
und nach tel. Vereinbarung

Information über  
Nachschätzungsarbeiten

Siehe unter „Amtliche Bekanntmachungen“.

MV Moosheim-Tissen

Dorffest Wilflingen
Der Musikverein unterhält die Zuhörer am 
Sonntag, 27.8.2023, ab 17.30 Uhr auf 
dem Dorffest in Wilflingen. Die Musikanten 
würden sich über viele Zuhörer sehr freu-
en.

RENHARDSWEILER
Ortsvorsteherin: Sonja Halder
renhardsweiler@ortsverwaltung-bad-saulgau.de
Tel. Rathaus: 07581 1488
Tel. privat: 0170 4322435
Dienstzeiten: Dienstag, 19.00 - 19.30 Uhr 
oder nach tel. Vereinbarung

Sportverein Renhardsweiler

Aktive Mannschaften

Sonntag, 27.8.2023
Auswärtsspiel beim FV Bad Saulgau
13.15 Uhr Reserve-Mannschaft
15.00 Uhr Erste Mannschaft

WOLFARTSWEILER
Ortsvorsteher: Eugen Stork
wolfartsweiler@ortsverwaltung-bad-saulgau.de
Tel. Rathaus: 07581 7575
Tel. privat: 07581 51558
Dienstzeiten: Mittwoch, 19.00-21.00 Uhr

HAID
Ortsvorsteher: Ansgar Kleiner
haid@ortsverwaltung-bad-saulgau.de
Tel. + Fax Rathaus: 07581 8813
Tel. privat: 07581 527630
Dienstzeiten: Montag, 18.30 - 20.00 Uhr
oder nach Vereinbarung

HOCHBERG
Ortsvorsteherin: Andrea Schneider
hochberg@ortsverwaltung-bad-saulgau.de
Tel. Rathaus: 07581 6244
Mobil: 0160 7280864
Dienstzeiten:
Montag, 18.00 - 19.30 Uhr
oder nach Vereinbarung

SV Hochberg

Termine

1. Spieltag Kreisliga B II

Sonntag, 27.8.2023, 13.15 Uhr
SGM SV Bolstern/SV Hochberg II - 
SV Eintracht Seekirch

2. Spieltag Kreisliga A II

Sonntag, 27.8.2023, 15.00 Uhr
SGM SV Bolstern/SV Hochberg I - FC Laiz
Die Spiele finden in Bolstern statt

LAMPERTSWEILER
Ortsvorsteher: Jürgen Anton Thomma
lampertsweiler@ortsverwaltung-bad-saulgau.de
Tel. Rathaus: 07581 3715
Tel. privat: 07581 4578
Fax privat: 07581 527172
Dienstzeiten: Mittwoch, 19.00 - 20.00 Uhr
oder nach Vereinbarung

Einladung zur öffentlichen 
Sitzung

des Ortschaftsrates am Freitag, 8. 
September 2023, um 20.00 Uhr im 
Rathaus in Lampertsweiler.

Tagesordnung:
1. Verlesen des Protokolls
2.  Bekanntgaben der Verwaltung/des 

Ortsvorstehers
3. Bürgerfragestunde
4.  Haushaltsmittelbeschluss-Antrag für 

den Haushalt 2024
5. Verschiedenes
6.  Anfragen nach § 5 der Geschäftsord-

nung

Die Bürgerschaft ist zu der Ortschafts-
ratssitzung herzlich eingeladen.

gez. Jürgen Anton Thomma
Ortsvorsteher  
für Lampertsweiler/Rieden
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Heilige Herrin
Sei gegrüßt, heilige Herrin.
Sei gegrüßt, heilige Herrin, hochheilige Kö-
nigin, Gottesmutter Maria, die du in Ewig-
keit Jungfrau bist, erwählt vom Heiligsten 
Vater im Himmel, die er geweiht hat mit 
seinem heiligsten geliebten Sohn und dem 
Geist, dem Tröster; in der alle Fülle der 
Gnade und alles Gute war und noch ist.
Sei gegrüßt, du sein Palast.
Sei gegrüßt, du sein Zelt.
Sei gegrüßt, du sein Gewand.
Sei gegrüßt, du seine Magd.
Sei gegrüßt, du seine Mutter.

Text: Franz von Assisi

Bad Saulgau – Stadtpfarrei

Freitag, 25. August
Hl. Ludwig, Hl. Josef von Calasanz
9:00 Uhr St. Antonius, Heilige Messe (für 
die Einheit der katholischen Kirche), an-
schl. stille Anbetung vor ausgesetztem 
Allerheiligsten
15:00 Uhr St. Antonius, 
Barmherzigkeitsrosenkranz
15:30 Uhr St. Antonius, Rosenkranz
16:00 Uhr St. Antonius, Kreuzwegandacht
16:30 Uhr St. Antonius, Sakramentaler 
Segen

Samstag, 26. August
 9:00 Uhr St. Johannes, Beichtgelegenheit
14:00 Uhr St. Johannes, Tauffeier
17:00 Uhr Liebfrauen, Heilige Messe
18:15 Uhr St. Johannes, Rosenkranz

Sonntag, 27. August
21. Sonntag im Jahreskreis
Hl. Monika, Hl. Gebhard von Konstanz
 8:30 Uhr St. Antonius, Heilige Messe
10:30 Uhr St. Johannes, Heiliges Amt (für 
alle Lebenden und Verstorbenen unserer 
Seelsorgeeinheit)
11:45 Uhr St. Johannes, Tauffeier
18:15 Uhr St. Johannes, Rosenkranz

Fulgenstadt

Sonntag, 27. August
 9:30 Uhr Rosenkranz
10:00 Uhr Wortgottesfeier

Mittwoch, 30. August
keine Heilige Messe

Sonntag, 3. September
10.00 Uhr festliche Messfeier zum 
Kastanienfest

Hochberg

Freitag, 25. August
19:00 Uhr Rosenkranz

Sonntag, 27. August
keine Heilige Messe

Freitag, 1. September
19:00 Uhr Rosenkranz

Sonntag, 3. September
keine Heilige Messe

Vorankündigung:
Am Sonntag, 10. September, feiern wir 
nach der abgeschlossenen Renovation 
unserer Pfarrkirche Mariä Geburt zum Pat-
rozinium die Altarweihe.
9:30 Uhr feierliches Pontifikalamt und Al-
tarweihe mit Weihbischof Thomas Maria 
Renz, anschließend Kronenfest (Mittags-
tisch, Kaffee und Kuchen, Vesper)
14:30 und 16:00 Uhr Kirchenführung
Herzliche Einladung!

Moosheim

Sonntag, 27. August
8:15 Uhr Rosenkranz in Großtissen
8:45 Uhr Heilige Messe in Großtissen

Dienstag, 29. August
18:30 Uhr Rosenkranz in Kleintissen
19:00 Uhr Rosenkranz in Großtissen

Donnerstag, 31. August
keine Heilige Messe

Sonntag, 03. September
 9:30 Uhr Rosenkranz in Großtissen
10:00 Uhr Wortgottesfeier in Großtissen
11:30 Uhr Tauffeier in Kleintissen

Fußwallfahrt nach Steinhausen
siehe Braunenweiler

Renhardsweiler

Sonntag, 27. August
 9:30 Uhr Rosenkranz
10:00 Uhr Heilige Messe
14:00 Uhr Tauffeier in Bierstetten

Montag, 28. August
19:30 Uhr Friedensgebet in der Pfarrkirche 
St. Georg für die gesamte Seelsorgeein-
heit, geleitet vom Gebetskreis Renhards-
weiler

Dienstag, 29. August
keine Heilige Messe

Donnerstag, 31. August
8:30 Uhr Rosenkranz in Bierstetten

Samstag, 2. September
13:30 Uhr Trauung

Sonntag, 3. September
 9:30 Uhr Rosenkranz
10:00 Uhr Wortgottesfeier

Fußwallfahrt nach Steinhausen
siehe Braunenweiler

Montag, 28. August
Hl. Augustinus
18:15 Uhr St. Johannes, Rosenkranz

Dienstag, 29. August
Enthauptung des Hl. Johannes 
des Täufers
18:15 Uhr St. Antonius, Rosenkranz
19:00 Uhr St. Antonius, Heilige Messe

Mittwoch, 30. August
9:00 Uhr St. Johannes, Marktmesse (für 
die Armen Seelen und zu Ehren des kost-
baren Blutes, für Magdalena, Anton und 
Francesco Burkart sowie für Nareerat 
Häckler)
18:15 Uhr St. Johannes, Rosenkranz für 
den Frieden

Donnerstag, 31. August
Priester-Donnerstag
Hl. Paulinus von Trier
St. Antonius, keine Beichtgelegenheit
18:15 Uhr St. Johannes, Rosenkranz
19:00 Uhr St. Johannes, Heilige Messe (für 
Josef Paddenberg) und Gebet um geistli-
che Berufungen vor ausgesetztem Aller-
heiligsten mit sakramentalem Segen

Bolstern

Sonntag, 27. August
9:30 Uhr Rosenkranz
10:00 Uhr Wortgottesfeier

Sonntag, 3. September
8:15 Uhr Rosenkranz
8:45 Uhr Heilige Messe

Braunenweiler

Freitag, 25. August
keine Heilige Messe

Sonntag, 27. August
10:00 Uhr Heilige Messe am Sportplatz 
zum Sommerfest des Sportvereins, an-
schließend Oldtimertreffen und Fahrzeug-
weihe

Freitag, 1. September
keine Heilige Messe

Samstag, 2. September
18:30 Uhr Rosenkranz
19:00 Uhr Heilige Messe
– Silberner Sonntag für die Renovation  
unserer Pfarrkirche –

Fußwallfahrt nach Steinhausen
Am Samstag, 30. September 2023, be-
gleitet uns Pfarrer Shinto bei der Wallfahrt 
nach Steinhausen. Um 8.00 Uhr ist Station 
in der Pfarrkirche Braunenweiler, dann ge-
hen wir singend und betend zu Fuß nach 
Steinhausen, dort werden wir gegen 12.30 
Uhr vor dem Gnadenbild der schmerzhaf-
ten Muttergottes die Wallfahrtsmesse fei-
ern. Weitere Informationen folgen noch.

Friedberg

Sonntag, 27. August
10:00 Uhr Wortgottesfeier

Samstag, 2. September
19:00 Uhr Sonntagvorabendmesse, an-
schließend Sühneandacht zu den verein-
ten Herzen Jesu und Mariens vor aus-
gesetztem Allerheiligsten, Psalter und 
Beichtgelegenheit (bis 21.30 Uhr)
22:00 Uhr Sühnemesse zu Ehren des un-
befleckten Herzens Mariens mit sakra-
mentalem Segen
– Silberner Sonntag für die Renovation  
unserer Pfarrkirche –
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Sießen

Samstag, 26. August
13:30 Uhr ökumenischer Gottesdienst 
zum 70er-Fest in der Pfarrkirche St. Mar-
kus

Sonntag, 27. August
10:00 Uhr Heilige Messe in der 
Klosterkapelle

Donnerstag, 31. August
18:30 Uhr Heilige Messe mit Vesper für 
Gemeinde und Konvent in der Pfarrkirche 
St. Markus

Sonntag, 3. September
10:00 Uhr Heilige Messe in der 
Klosterkapelle

Wolfartsweiler

Sonntag, 27. August
10:00 Uhr Wortgottesfeier

Mittwoch, 30. August
19:00 Uhr Rosenkranz

Sonntag, 3. September
10:00 Uhr Wortgottesfeier

Mitteilungen für alle Pfarreien
Die Kollekten sind an diesem Sonntag für 
die Aufgaben in den Pfarrgemeinden be-
stimmt.

 
In: Pfarrbriefservice.de 

 Foto: Norbert Staudt

Gebetsanliegen des Hl. Vaters  
im September
Beten wir für die Menschen, die unter oft 
unmenschlichen Bedingungen an den 
Rändern der Gesellschaft leben; dass sie 
von Einrichtungen weder übersehen noch 
als unwichtig betrachtet werden.

Öffnungszeiten des Kath. Pfarramts
Noch bis zum 8. September 2023 ist das 
Pfarramt nur vormittags von 9:00 bis 
12:00 Uhr geöffnet.

Kath. Kirchenpflege
Noch bis zum 29. August 2023 ist die Kir-
chenpflege nur mittwochs und donners-
tags von 8:00 bis 16:00 Uhr besetzt.
In dringenden Fällen wenden Sie sich bitte 
an das Kath. Verwaltungszentrum in Ried-
lingen, Tel. 07371 93200.

Kath. Gemeindehaus
Noch bis zum 10. September 2023 ist das 
Kath. Gemeindehaus geschlossen.

5. September – Mütter beten für ihre 
Familie
Am ersten Dienstag im Monat, dem 5.9., 
von 9.30 bis 10.30 Uhr, bietet die Schön-
stattbewegung Frauen und Müttern im 
Schönstatt-Zentrum Aulendorf wieder 
„Mütter beten für ihre Familie“ an, um 
Glaube und Leben zu teilen. Gemeinsam 
den „Kontakt nach oben“ herstellen und 
sich gegenseitig stärken, sind wichtige 

Tel. 7691, Fax 527858
E-Mail:
KathKirchenpflege.BadSaulgau@drs.de
Bankverbindung: KSK Bad Saulgau
IBAN: DE76 6535 1050 0000 2114 11
BIC: SOLADES1SIG

Kath. Dekanatsbüro
Kirchplatz 2
Tel. 527841 (Mittwoch und Donnerstag)
Fax 527858
E-Mail: Dekanat.Saulgau@drs.de

Kath. Gemeindehaus
Schulstraße 16
Tel. 7369, Fax 4803030
Mobil: 0151 23132737
E-Mail: kathgemeindehaus@web.de

Stadtpfarrkirche (Sakristei)
Tel. 527704

Kontaktadressen bei Grenzübergriffen
und Verdacht auf sexuellen Missbrauch:
Dekan Peter Müller, Tel. 07581 489310
Kinderschutztelefon
Diözese Rottenburg
Stuttgart: 07153 3001234
mobil (in den Ferien) 0151 53781414
Bundesweites
„Hilfetelefon sexueller Missbrauch“:
0800 2255530 (kostenlos und anonym)

Weitere Adressen s.u. „Notdienste“

Evang. Kirchengemeinde 
Bad Saulgau

Aktuelles

Wochenspruch:
Das geknickte Rohr wird er nicht zer-
brechen, und den glimmenden Docht 
wird er nicht auslöschen.

Jesaja 42,3a

Gottesdienst mit Taufen 
am 12. Sonntag nach Trinitatis

Sonntag, 27. August
10:00 Uhr Christuskirche Bad Saulgau
Getauft werden Elina Leah Deisinger aus 
Herbertingen und Mila Gildenberg aus Bad 
Saulgau.
Die Kollekte ist für die Ökumene und Aus-
landsarbeit (EKD) bestimmt.
(Pfarrer Christoph Schweikle)

Vertretung im Pfarramt
Pfarrer Walter Schweiger ist bis 8. Sep-
tember im Urlaub. Die Vertretung hat Pfar-
rer Christoph Schweikle (Tel. 07581 3863).

Gemeindebüro
Das Gemeindebüro ist bis 25. August ge-
schlossen.

Eine Kantate zum Mitsingen
Am 15. Oktober wird in der Christuskirche 
in Bad Saulgau die Kantate „Wer nur den 
lieben Gott lässt walten“ (BWV 93) von 
Johann Sebastian Bach erklingen. Die Lei-
tung hat Bezirkskantorin Saskia Eger.
Die Melodie und der Text stammen von 
Georg Neumark und begeistern noch 
heute viele Menschen. Das Lied entstand 
während des Dreißigjährigen Krieges und 
fordert mit seinem wiegenden 6/4-Takt 
dazu auf, unbesorgt zu sein und mit Gott-
vertrauen zu leben:
Wer nur den lieben Gott lässt walten
und hoffet auf ihn allezeit,
den wird er wunderbar erhalten
in aller Not und Traurigkeit.

Anliegen der Veranstaltung.
Treffpunkt: Schönstatt-Kapellchen
Kontakt: Hildegard Reck-Zuchotzki, 
Tel. 07371 961048

6. September – Inspirationen für  
das Leben
Impulse aus der Pädagogik J. Kentenichs
Der Abend im Schönstatt-Zentrum Au-
lendorf ist ein offenes Angebot, um Josef 
Kentenich, den Gründer der Schönstatt-
bewegung, und seine Pädagogik näher 
kennenzulernen. Sr. Veronika Riechel, Val-
lendar-Schönstatt, Diplomtheologin, refe-
riert zum Thema „In den Unsicherheiten 
des Lebens – Die Kunst des Vertrauens“. 
Sie erläutert dazu: „Es gibt keinen Schutz 
vor existenzieller Unsicherheit. Was wir 
lernen können: unsere innere Haltung än-
dern. Wir müssen uns in Resilienz üben. 
Pater Kentenich zeigt einen Weg.“
Zeitlicher Rahmen: 19.00 – ca. 21.00 Uhr
Kosten 7 €
Anmeldung: Maria Pfeifer, Tel. 07527 4047, 
Mobil: 0152 2874 1648
Mail: rumapfeifer@web.de

Katholische Seelsorgeeinheit
Bad Saulgau

Kath. Pfarramt
Pfarrstraße 1
Tel. 4893-10
E-Mail: stjohannes.badsaulgau@drs.de
www.kath-kirche-badsaulgau.de
Bankverbindung: KSK Bad Saulgau
IBAN: DE60 6535 1050 0000 2010 29
BIC: SOLADES1SIG

Öffnungszeiten:
Montag - Freitag
vormittags: 9:00 - 12:00 Uhr
nachmittags: 14:00 - 17:00 Uhr

Dekan Peter Müller
Pfarrer und Leiter der Seelsorgeeinheit
Tel. 4893-10
E-Mail: peter.mueller@drs.de

Pfarrer Shinto Kattoor
Pfarrer
Braunenweiler, Renhardsweilerstraße 14
Tel. 3728, Fax 4945
E-Mail: Shinto.KattoorVarkey@drs.de

Pfarrer Dr. Martin Schniertshauer
Sießen, Dominikus-Zimmermann-Straße 20
Tel. 537836
E-Mail:
m.schniertshauer@klostersiessen.de

Pfarrer Hubert Hinz
Hochberg, Pfarrgasse 9
Tel. 2029603
E-Mail: huberthinz@t-online.de

Pfarrer Harald Johannes Öhl
Friedberg, Am Kirchberg 6
Tel. 5287701, Fax 5287702
E-Mail: hjoehl@gmx.de

Diakon Johannes Jann
Wilhelmstraße 1
Tel. 5084848, Fax 4898897
E-Mail: johannes.jann@drs.de

Gemeindereferentin Schwester
Angela Maria Jäger
Wilhelmstraße 1
Tel. 5370342
E-Mail: AngelaMaria.Jaeger@drs.de

Gemeindereferentin und
Klinikseelsorgerin Schwester
Ursula Hedrich
Wilhelmstraße 1
Tel. 5084847 oder 0151 25812073
E-Mail: srursula.hedrich@drs.de

Kath. Kirchenpflege
Kirchplatz 2
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Wer Gott, dem Allerhöchsten, traut,
der hat auf keinen Sand gebaut.

Durch die populäre und zeitlose Sprache 
war das Kirchenlied schon in den 1680ern 
weit verbreitet und fand ab 1800 sogar 
Eingang in den katholischen Gottesdienst.
Johann Sebastian Bach nimmt nun die-
sen wunderbaren Choral und verarbeitet 
ihn zu einer klangvollen Kantate – mit der 
Schlussstrophe als Höhepunkt:

Sing, bet und geh auf Gottes Wegen,
verricht das Deine nur getreu
und trau des Himmels reichem Segen,
so wird er bei dir werden neu;
denn welcher seine Zuversicht
auf Gott setzt, den verlässt er nicht.

Wenn Sie nun Lust bekommen haben mit-
zusingen, sind Sie herzlich eingeladen, an 
den Proben in Riedlingen (dienstags: 5. 
+ 12. + 19. September, Johannes-Zwick-
Haus) oder Bad Saulgau (donnerstags: 7. 
+ 21. September und Mittwoch, 13. Sep-
tember, Ev. Gemeindehaus) teilzunehmen.
Die Kantate wird am 8. Oktober voraus-
sichtlich in Dürmentingen und am 15. Ok-
tober in Bad Saulgau im Sonntagsgottes-
dienst erklingen.

Evangelisches Gemeindebüro
Pfarramtssekretärin Erika Thomma
Gutenbergstraße 49
88348 Bad Saulgau
Tel. 07581 8630
www.evkirche-badsaulgau.de
gemeindebuero.bad-saulgau@elkw.de
dienstags, donnerstags und freitags
jeweils 8:30 - 11:30 Uhr
mittwochs, 16:00 - 17:30 Uhr

Pfarramt 1
Bad Saulgau
West und Teilorte
Pfarrer Walter Schwaiger
Gutenbergstraße 47
Tel. 07581 7531
walter.schwaiger@elkw.de

Pfarramt 2
Bad Saulgau
Ost und Herbertingen
Pfarrer Christoph Schweikle
Gutenbergstraße 49A
07581 3863
christoph.schweikle@elkw.de

Krankenhauspfarramt
Krankenhaus, Kliniken
Pfarrer Matthias Ebinger
Tel. 07581 5276092
matthias.ebinger2@elkw.de

Ev. Kirchenpflege
Kirchenpflegerin Alexandra Arnold
Gutenbergstraße 49
Tel. 07581 537962
kirchenpflege@evkirche-badsaulgau.de
mittwochs, 9:00 - 12:00 Uhr
Konto-Nr. 209430 bei der
KSK Bad Saulgau (BLZ 653 510 50)
IBAN: DE19 6535 1050 0000 2094 30
BIC: SOLADES1SLG

Weitere Kirchen

Freie Christengemeinde
Bahnhofstraße 7, 88348 Bad Saulgau
www.fcg-bad-saulgau.de
info@fcg-bad-saulgau.de

Gottesdienst
sonntags um 10:30 Uhr
gleichzeitig Livestream über Zoom
Nähere Informationen über die Homepage
(www.fcg-bad-saulgau.de)

ausgedehnten Auwäldern ist Riedlingens 
Naherholungsgebiet und führt im Schatten 
zur Donau. Überquerung der Donau auf 
dem schönen Karl-Wolf-Steg zurück.
Bitte an Getränke, Sonnenschutz und 
Wanderausrüstung denken, Einkehr ist in 
Riedlingen geplant.
Start ist der Parkplatz vor dem Buchauer 
Amtshaus in Bad Saulgau um 13.00 Uhr.
Die nächste Wanderung findet nicht wie 
im Wanderplan angekündigt am 3.9.2023, 
sondern am 10.9.2023 statt.

Golf-Club Bad Saulgau

Green-Golf-Cup 2023
Ein Wochenende voller Golfbegeiste-
rung, Spitzenleistungen und für den gu-
ten Zweck
Am 4. und 5. August erlebte die Golfge-
meinschaft ein herausragendes Wochen-
ende, als der jährliche Green-Golf-Cup auf 
dem Golfplatz seine Tore öffnete. Dieses 
Jahr war das Event mit besonderen High-
lights gespickt, die den Teilnehmern un-
vergessliche Momente bescherten.

 
Tourpro Marcel Schneider in Bad Saulgau
 Foto: Green Golf Bad Saulgau

Die Veranstaltung begann am Freitag-
abend mit einer Golf-Clinic, geleitet von 
niemand Geringerem als Marcel Schnei-
der. Als Spieler der DP World-Tour und 
Weltranglistennummer 200 brachte er 
sein Fachwissen und seine Erfahrung ein, 
um die Teilnehmer in die Feinheiten des 
Golfsports einzuführen. Die Golf-Clinic bot 
eine einzigartige Gelegenheit für Amateu-
re, von einem Profi zu lernen und ihre Fä-
higkeiten zu verfeinern.
Am Freitagabend fand dann auch die Play-
ers Night statt. Die Live-Musik schuf eine 
super Atmosphäre, während die mit Span-
nung erwartete Auslosung der Flights für 
Aufregung sorgte. Jeder Flight bestand 
aus drei Amateur-Golfern und einem Profi, 
was das Turnier zu einem einzigartigen Er-
lebnis machte.
Am Samstag fand das eigentliche Turnier 
statt, das im Pro-Am-Format ausgetragen 
wurde. Der Golfplatz präsentierte sich in 
allerbestem Zustand. Die zwei besten Er-
gebnisse innerhalb jedes Vierer-Teams 
wurden gewertet, was fairere Wettbe-
werbsbedingungen schuf. Marcel Schnei-
der, der bereits am Vortag seine Expertise 
zeigte, führte sein Team souverän zum 
Sieg. Im Anschluss an das Turnier konnten 
sich alle noch mit den Profis bei einem un-
terhaltsamen Chip-Wettbewerb messen.
Neben der sportlichen Herausforderung 
wurden großzügige Preise verliehen, um 
die hervorragenden Leistungen der Teil-
nehmer zu honorieren. Das Turnier fand ei-
nen stimmungsvollen Ausklang mit einem 
reichhaltigen Dinner-Buffet.
Der Green-Golf-Cup 2023 war zweifellos 
ein Erfolg, der Spieler unterschiedlichster 
Leistungsklassen zusammenbrachte. Die 

Royal Rangers
(christliche Pfadfinder)
Treffen freitags von 17:00 bis 19:00 Uhr
(außer in den Schulferien)
Für weitere Informationen: info@rr125.de

Freikirche der Siebenten-
Tags-Adventisten
Kaiserstraße 59, Bad Saulgau
Kontakt: Viktor O, Pastor
Tel. 0151 44065890

Gemeinsam Zeit verbringen
Die Freikirche der Siebenten-Tags-Adven-
tisten lädt ein, gemeinsam Zeit zu verbrin-
gen. Es gibt Kaffee und Kuchen in gemüt-
licher Atmosphäre für alle, die sonntags 
Gesellschaft suchen. Die Teilnehmer tref-
fen sich jeweils am 2. Sonntag monatlich 
in der Kaiserstraße 59. Ob jung oder alt – 
alle sind herzlich willkommen.

Jehovas Zeugen KdöR
Martin-Staud-Str. 35, Bad Saulgau
Tel. 07581 4240
Website: www.jw.org

Gottesdienste vor Ort und per Video-
übertragung

Samstag, 26. August
18.00 Uhr biblischer Vortrag:
Warum sich von der Bibel leiten lassen?
18.35 Uhr Wachtturm-Studium:
Halte dich für Jehovas Tag bereit

Neuapostolische Kirche KdöR
Kramerstraße 12, Bad Saulgau
Kontakt: M. Friedemann
Tel. 07582 91855
Info unter Tel. 0172 3540157
www.http//nak.org
www.http//:nak-sued.de

Sonntag, 27. August
9.30 Uhr Gottesdienst

Donnerstag, 31. August
20.00 Uhr Gottesdienst

VEREINE

FV Bad Saulgau 04

Spiele

Kreisliga A
Sonntag, 27.8.2023
15.00 Uhr FVS - SV Renhardsweiler

Kreisliga A Reserve
Sonntag, 27.8.2023
13.15 Uhr FVS - SV Renhardsweiler

Schwäbischer Albverein 
Bad Saulgau

Rundwanderung von Riedlingen  
über die Mißmahl`sche Anlagen  
am 27. August
Die Rundtour ist ca. 7 km lang und dauert 
ca. 2,5 Stunden. Vom Parkplatz Stadthal-
le Riedlingen über kleine Trampelpfade 
durch die Mißmahl`sche Anlagen.
Das Wald- und Feuchtgebiet mit vielen 
Weihern und Wassergräben und seinen 
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Mischung aus Spitzenleistungen, interakti-
ven Veranstaltungen und einem festlichen 
Ambiente machte das Wochenende zu ei-
nem wahrhaftigen Highlight. Die Franz und 
Regine Frauenhoffer Stiftung und die Ju-
gendabteilung des Golf-Clubs Bad Saulgau 
freuen sich über 3.000 € an Zuwendung 
aus den Spenden und Erlösen des Turniers. 
Vielen Dank an alle Beteiligten.

Heimat- und Trachtenverein 
Saulgau e.V.

Trachtenverein Saulgau nimmt sich dem 
Brauch des Kräuterbuschenbindens an

Trachtenverein an Mariä Himmelfahrt 
im Einsatz
Teilnahme am Kirchenpatrozinium 
in Friedberg
Am Hochfest Mariä Himmelfahrt fand 
eine spirituelle Pilgerwanderung auf dem 
Oberschwäbischen Pilgerweg von Un-
tereggatsweiler nach Friedberg statt. 
Nachdem sich Mitglieder des Heimat- und 
Trachtenvereins in diesem Jahr erstmalig 
dem Brauch des Kräuterbuschenbindens 
angenommen haben, sollten diese auch 
noch geweiht werden.

 
Unter der Anleitung von Rita Oehler (3. v.r.) 
wurden fleißig Kräuterbüschel hergestellt.

Abends fand abschließend die Festmesse 
zum Kirchenpatrozinium in der Pfarr- und 
Wallfahrtskirche „Mariä Himmelfahrt“ in 
Friedberg statt. Zelebriert und schließlich 
auch geweiht wurden die Kräuterbüschel 
von Dekan Peter Müller. Hier durften die 
Mitglieder des Heimat- und Trachtenver-
eins Saulgau mitwirken. Ein sehr schöner 
und festlicher Tagesausklang für alle Be-
teiligten, so das Fazit der vielen Pilgerin-
nen und Pilgern. Einer Wiederholung steht 

Rest des Baumes werden den Beobach-
tungen der Revierleitungen zufolge au-
ßergewöhnlich schnell vom Borkenkäfer 
befallen.
Diese größtenteils einzeln über die Wald-
fläche verstreuten Schadhölzer müssen 
am besten sofort, spätestens jedoch vor 
dem Ausflug der Jungkäfer aufgearbeitet 
und abtransportiert sein. Hierfür bleiben 
höchstens vier bis fünf Wochen Zeit. Al-
ternativ muss es entweder entrindet oder 
notfalls gespritzt werden. Nur durch ra-
sches Handeln kann die ohnehin schon 
starke Ausbreitung des Borkenkäfers ein-
gedämmt werden.
Waldbesitzer werden gebeten, am besten 
ihren gesamten Waldbesitz auf angefal-
lenes Fichtenschadholz zu kontrollieren 
und dieses ggf. möglichst zeitnah aufzu-
arbeiten. Dabei ist auf Arbeitssicherheit zu 
achten: Mindestens zu zweit arbeiten, sich 
über den nächstgelegenen Rettungspunkt 
informieren und beachten, dass Sturmholz 
meist unter Spannung steht!
Gerne unterstützt das Landratsamt auch 
bei der Sturmholzaufarbeitung. Waldbe-
sitzer sollten sich dafür zeitnah an die zu-
ständige Revierleitung wenden. So können 
die Arbeiten besser koordiniert und damit 
zügig abgewickelt werden. Eine Karte mit 
den einzelnen Revieren und den Kontakt-
möglichkeiten der jeweils zuständigen Re-
vierleitung sind auf der Internetseite www.
landkreis-sigmaringen.de/wald unter der 
Rubrik „Informationen für Waldbesitzer“ 
zu finden.
Auch sollte mit der zuständigen Revierlei-
tung Kontakt aufgenommen werden, wenn 
Holz über die Holzverkaufsstelle beim 
Landratsamt vermarktet werden soll. Dort 
sind auch die Aushaltungskriterien der 
Sortimente zu erfahren, die Waldbesitzer 
bei der Aufarbeitung beachten sollten.

Kontakt:
Landratsamt Sigmaringen Fachbereich 
Forst, Tel. 07571 102-2510
E-Mail: post.forst@lrasig.de
www.landkreis-sigmaringen/wald

Interessantes
und Wissenswertes

Jahrgang 1951

Der Jahrgang 1951 trifft sich zu einem ge-
mütlichen Beisammensein am Freitag, 25. 
August, 19.00 Uhr im Bürgerstüble Bad 
Saulgau.
Um rege Teilnahme wird gebeten.

Jahrgang 1952

Der Jahrgang 1952 macht am Samstag, 2. 
September, einen Ausflug zum Mostbauer 
nach Bad Waldsee. Geplant ist eine Fahrt 
mit dem Mostzügle und anschließendem 
Vesper (Kosten hierfür 18,50 €). Treffpunkt 
um 12.15 Uhr am Bahnhof Bad Saulgau 
(Abfahrt 12.40 Uhr). Fußweg vom Bahnhof 
Bad Waldsee zum Mostbauer sind gemüt-
liche 25 Minuten. Anmeldung unbedingt 
erforderlich unter Tel. 07581 7975, 3223, 
5349967 und 3332. Anmeldeschluss ist 
der 25. August.

wohl nichts im Wege. „Treu dem guten, 
alten Brauch!“ „Sitt und Tracht der Alten, 
wollen wir erhalten!“

 
Gruppenbild in der Kirche „Mariä Himmel-
fahrt“ in Friedberg 
 Fotos: Cecilia Funk

Bürger helfen Bürgern
Bad Saulgau e.V.

In den Sommerferien gelten folgende 
Öffnungszeiten:

BürgerTreff (Café)
Bis einschließlich 31.8.2023 ist der Bür-
gerTreff (Café) geschlossen.
Ab dem 1.9.2023 hat der BürgerTreff (Café) 
wieder geöffnet.
Bürozeiten:
Mittwoch, 9.30 – 11.30 Uhr
Während der Sommerferien bis ein-
schließlich 7.9.2023 ist das Büro am 
Donnerstagnachmittag geschlossen.

Adresse:
Bürger helfen Bürgern e.V.
Karlstraße 7/1, 88348 Bad Saulgau
Tel. 07581 5271377
E-Mail: info@bhb-bad-saulgau.de
www.bhb-bad-saulgau.de

DAS LANDRATSAMT
INFORMIERT

Fachbereich Gesundheit 
bleibt am 15. September  
geschlossen

Wegen einer Fortbildungsveranstaltung 
bleibt der Fachbereich Gesundheit am 
15. September für den Publikumsverkehr 
geschlossen. In dringenden Fällen kann 
der Fachbereich unter Tel. 07571 102-0 
erreicht werden. Meldungen nach dem In-
fektionsschutzgesetz sind möglich.

Starker Borkenkäfer-Befall 
nach Unwettern

Schnelle Aufarbeitung und schneller 
Abtransport empfohlen
Die lokal teilweise sehr heftigen Gewit-
terstürme in den vergangenen Wochen 
führten zu einer hohen Zahl an Sturmbrü-
chen in den Wäldern im Landkreis. Be-
troffen sind vor allem Fichten, die durch 
den Sturm meist in einigen Metern Höhe 
abgebrochen sind. Diese oft meterlangen 
Baumstümpfe sowie der danebenliegende 
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Parkinson Selbsthilfe- 
Regionalgruppe

Die Parkinson Selbsthilfe-Regionalgruppe 
trifft sich am 30. August um 14.00 Uhr am 
Saulgauer Marktplatzbrunnen zur Besich-
tigung des Stadtmuseums und gemeinsa-
men Kaffeetrinken. Am 13. September ist 
ein Tagesausflug zum Besuch der Schön-
Klinik in München Schwabing, Parkinson 
Spezialklinik, geplant.
Anmeldung bei:
Klaus Nerlich, Tel. 07581 7026

Maschinenring  
Alb-Oberschwaben e.V.

Feldtag am 31. August ab 10.00 Uhr bis 
ca. 14.00 Uhr auf der Ackerfläche in der 
Nähe von Ostrach, zwischen Unterweiler 
und Laubbach. Teilnehmer folgen bitte der 
Beschilderung ab Unterweiler.
Themen: Direktsaat, minimale Bodenbear-
beitung, Grünlandtechnik
Für das leibliche Wohl wird gesorgt.

SRH Klinikum Sigmaringen

Klinik für Geriatrie eröffnet
Das SRH Klinikum Sigmaringen hat die 
Klinik für Geriatrie im Neubau in Betrieb 
genommen. Der Fachbereich wurde unter 
Leitung der Chefärztin Doktor na medicina/
Univ. Skopje Natasha Kostadinovska seit 
Oktober 2022 aufgebaut. Für Patienten ste-
hen nun zunächst bis zu 15 Betten (Dop-
pel-/Einzelzimmer) für die stationäre akut-
geriatrische Behandlung zur Verfügung.

Mütterrente:  
Mitteilungen sind korrekt

Ein Urteil des Bundesfinanzhofs (XR24/20 
v. 14.12.2022) sorgt derzeit bei einigen 
Rentnerinnen und Rentnern für Aufregung. 
Sie sorgen sich, dass ihr steuerfreier Ren-
tenteil nach Einführung der Mütterrente 
womöglich nicht korrekt berechnet wur-
de. Viele wenden sich daher derzeit an die 
DRV und bitten, den Steuerfreibetrag neu 
zu berechnen. Dies ist nicht notwendig!
Im Urteil wurde festgestellt, dass die bishe-
rige Rentenbesteuerung nach Hinzutritt der 
„Mütterrente“ rechtskonform ist. Damit sind 
auch die von den Rentenversicherungsträ-
gern bereits im Rahmen des Rentenbe-
zugsmitteilungsverfahrens abgegebenen 
Meldungen an die Finanzämter zutreffend. 
Die Finanzämter haben die jeweiligen Ren-
tenfreibeträge anhand der gemeldeten 
Rentenhöhen bereits neu berechnet.
Rentnerinnen und Rentner, die dennoch 
nicht mit der Höhe ihres Rentenfreibe-
trages einverstanden sind, wenden sich 
bitte ausschließlich an ihr zuständiges 
Finanzamt! Nur dieses entscheidet über 
die Höhe des Rentenfreibetrages!

Förderkreis Suchthilfe  
ermöglicht neue Boule-Bahn 
für die Fachklinik Höchsten

Auf dem großzügigen und sehr schön 
gelegenen Außengelände der Fachklinik 
Höchsten in Bad Saulgau, die zur Sucht-

6. Mineralwasser und ein paar Eiswürfel 
zufügen.

7. Nach Belieben mit Zitronenzesten, 
Pfeerminze oder Zitronenmelisse de-
korieren und servieren.

Quelle: Kaee oder Tee, Mo. – Fr.,  
16.05 – 18.00 Uhr, im SWR

Bohnensalat mit Mandeln und 
Aprikosen-Dressing
Caroline Autenrieth macht einen Boh-
nensalat mit grünen Bohnen. Dazu 
gesellen sich karamellisierte Mandeln 
und gerösteter Knoblauch.
Portionen: 4
Zubereitungszeit: 30 Minuten
Schwierigkeitsgrad: leicht
Nährwert: pro Person: Kcal: 275, KJ: 1150, 
E: 6 g, F: 22 g, KH: 13 g
Koch/Köchin: Caroline Autenrieth

Zutaten
Für den Salat:
400 g Bohnen, grün; 50 g Mandelblättchen
etwas Salz, etwas Pfeer, 2 Knoblauchze-
hen, 2 EL Olivenöl
Für das Dressing:
4 Aprikosen, reif; 4 EL Zitronensaft
etwas Puderzucker, etwas Pfeer
etwas Salz, 4 EL Olivenöl, 3 Lauchzwiebeln

Zubereitung
1. Für den Salat Bohnen putzen und in 

Salzwasser ca. 7 Minuten darin kochen.
2. Bohnen abgießen, kalt abbrausen und 

gut abtropfen lassen.
3. Inzwischen die Mandelblättchen in 

eine kleine Pfanne geben und bei 
mittlerer Hitze goldbraun rösten, da-
bei gelegentlich wenden.

4. Mandelblättchen mit je 1 Prise Salz und 
Zucker bestreuen, leicht karamellisieren 
und auf einem Teller abkühlen lassen.

5. Knoblauch abziehen und in dünne 
Scheiben hobeln oder schneiden.

6. Olivenöl in einem kleinen Topf erhit-
zen und die Knoblauchscheiben darin 
bei mittlerer Hitze goldgelb rösten, 
herausheben und auf Küchenpapier 
abtropfen lassen.

7. Für das Dressing Aprikosen abbrau-
sen und trocknen. 1 Aprikose entker-
nen, in grobe Stücke schneiden und in 
einen Rührbecher geben.

8. Zitronensaft und je etwas Puderzu-
cker, Pfeer und Salz zugeben und mit 
einem Schneidstab fein pürieren. Oli-
venöl kurz untermixen.

9. Restliche Aprikosen halbieren, entker-
nen und würfeln. Aprikosenwürfel in 
das Dressing geben.

10. Lauchzwiebeln putzen, abbrausen, 
trocknen und in feine Ringe schnei-
den. Bohnen halbieren oder dritteln.

11. Bohnen und Frühlingslauch in eine 
Schüssel geben, mischen, mit dem 
Aprikosendressing beträufeln und mit 
Mandeln und Knoblauch bestreuen. 
Dazu passt Baguette.

Quelle: Kaee oder Tee, Mo. – Fr.,  
16.05 – 18.00 Uhr, im SWR

hilfe der Zieglerschen gehört, gibt es jetzt 
auch eine Boule-Bahn. Erstellt werden 
konnte sie dank einer großzügigen Spen-
de des Förderkreises Suchthilfe. Vor we-
nigen Tagen konnte sie im Rahmen eines 
kleinen Sommerfestes mit einem Boule-
Turnier eingeweiht werden.
„Wir freuen uns über die neue Boule-Bahn, 
die es unseren suchtkranken Patientinnen 
ermöglicht, sich in ihrer Freizeit entweder 
alleine oder gemeinsam mit anderen drau-
ßen zu bewegen und miteinander Spaß zu 
haben. Das Spiel fördert die Konzentrati-
on, die Koordination und vor allem auch 
das soziale Miteinander. Ein herzliches 
Dankeschön geht daher an unseren en-
gagierten Förderkreis Suchthilfe, der dank 
seiner Förderung immer wieder Projekte 
ermöglicht, die sonst nicht möglich wä-
ren“, erklärt Markus Minst, Teamleiter Ar-
beitstherapie in der Fachklinik Höchsten.

Wassonstnoch
interessiert

Aus dem Verlag
Wassermelonen-Mojito  
ohne Alkohol
Anstatt ungesunde Limo oder Eistee 
im Supermarkt zu kaufen, heißt es ab 
jetzt: selbst machen! Wie wäre es mit 
einem Mojito aus Wassermelone, der 
ganz ohne Alkohol daherkommt? Ge-
nau das Richtige für heiße Tage!
Zubereitungszeit: 20 Minuten
Schwierigkeitsgrad: leicht
Rezeptautor/Rezeptautorin: 
Armin Schönenberger

Zutaten
Für den Mojito:
1 Bio-Zitrone, 4-6 Stiele Pfeerminze (oder 
3-4 Stiele Zitronenmelisse), 80 g brau-
ner Zucker (oder Rohrzucker), 1 größere 
Scheibe Wassermelone, 0,7 Liter gekühltes 
spritziges Mineralwasser mit Kohlensäure
Eiswürfel
Für die Dekoration:
• Bio-Zitronenzesten
• Pfeerminze oder Zitronenmelisse

Zubereitung
Hinweis: Für 1 Liter
1. Zitrone heiß waschen, trocknen und 

grob schneiden.
2. Pfeerminze abbrausen, trocken-

schütteln und mit den Stielen grob 
schneiden.

3. Zitronenstücke, Minze und Zucker in 
einen Krug oder ein dekoratives Glas 
(Füllmenge ca. 1 Liter) geben und mit 
einem Stößel zerdrücken.

4. Melonenfruchteisch von der Scha-
le schneiden, entkernen und grob 
schneiden.

5. Melonenstücke zu den zerdrückten 
Zitronenstücken geben und ebenfalls 
zerdrücken.


